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WSTEP

Wspodiczesnie zachodzace w swiecie przemiany charakteryzujg si¢ niespotykang dotad
skalg i dynamika a swoim zasi¢giem obejmuja niemal wszystkie dziedziny zycia cztowieka,
w tym sfer¢ jego dziatalnos$ci spolecznej. Z jednej strony przeobrazenia te majg pozytywny
wplyw na rozwoj cztowieka, z drugiej za$ niosg ze sobg realne powody do niepokoju. Wiele
zagrozen dla bezpieczenstwa spotecznego wynika m.in. z destrukcji dotychczasowych modeli
funkcjonowania spoteczenstwa i rodziny. Poszczegolne jednostki muszg zatem wykazaé si¢
elastycznoscig 1 akceptacja wobec zachodzacych przemian. Ze wzgledu na szczegdlne,
towarzyszace im uwarunkowania, nie kazdy jest w stanie odpowiednio zaadaptowacé si¢ do
nowopowstatych warunkow co w efekcie prowadzi do powstawania licznych problemow
spolecznych 1 pedagogicznych. Te z kolei przyczyniaja si¢ do zaburzen harmonii zycia

spolecznego, jak rowniez maja negatywny wptyw na funkcjonowanie pojedynczych osob.

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Bodzanow.
Dzialania badawcze miaty na celu:

¢ zidentyfikowanie problemow dotyczacych migdzy innymi uzaleznieh w réznych
grupach wiekowych;

uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
okreslenie skali oraz zakresu tych problemows;

rozpoznanie 1 zdiagnozowanie skutkéw wystepujacych problemow;

*® & o o

propozycje rozwigzan / zmniejszania negatywnych konsekwencji.



Problematyka badania

W badaniu wsrdd oséb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1.

problem alkoholowy- czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu, znajomo$¢ o0séb
naduzywajacych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $rodowisku
lokalnym;

problem nikotynowy- czestotliwo$¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow;

problem narkotykowy- dostepnos¢, znajomos¢ osob zazywajacych narkotyki;

problem przemocy- wystepowanie przemocy domowej, znajomo$¢ rodzin dotknigtych
problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych;

problem uzaleznien behawioralnych- uzaleznienie od gier hazardowych.

W badaniu wséréd ucznidéw zostaty uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1.

problem alkoholowy- czestotliwos$¢ spozywania, dostgpnos¢, znajomos¢ osob pijacych,

znajomos¢ instytucji pomocowych, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

. problem nikotynowy- czgstotliwo$¢ palenia, dostgpno$é, znajomo$é oséb palacych,

znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych;

problem narkotykowy- czgstotliwo$¢ zazywania, dostepnos¢, znajomos¢ 0sob
zazywajacych narkotyki, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytutu ich
posiadania;

problem zazywania dopalaczy- czestotliwos¢ zazywania, dostepnos¢, znajomos¢ 0sob
zazywajacych dopalacze, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

problem przemocy- perspektywa osoby doswiadczajacej przemocy oraz $wiadka
przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystgpowanie przemocy
rowiesniczej 1 domowej;

problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera, Internetu, gier

hazardowych.

W badaniu w$rdd rodzicOw uwzgledniono takie obszary jak:

1
2
3.
4

relacje z dzie¢mi i metody wychowawcze, w tym stosowanie kar cielesnych;
problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie dzieci od komputera czy Internetu;
problem zjawiska cyberprzemocy;

problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsrdd dzieci i mtodziezy.



Ponadto badaniem zostali objgci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz wyrob6éw tytoniowych.

W badaniu wsrod pracownikéw punktdéw sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie, jak:

1. problem dostepu do substancji legalnych, w tym czestotliwosé prob zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe 1 niepelnoletnie; prob zakupu papierosow, piwa
bezalkoholowego o zawarto$ci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu 1 napojow
energetyzujacych przez nieletnich;

2. postawy osOb bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem,;

3. znajomos¢ przypadkoéw sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

4. przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobdéw tytoniowych.

Przebieg badania oraz metodologia

Niniejszy raport opiera si¢ na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia
badan ankietowych w$rod dorostych mieszkancow gminy, rodzicéw i uczniow wykorzystano
metod¢ CAWI (ang. Computer- Assisted Web Interview)- ankiety dla poszczegélnych grup
badawczych zostaly udostepnione w formie aplikacji internetowej. Badanie ankietowe wsrod

sprzedawcow napojow alkoholowych zostato przeprowadzone telefonicznie.

Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki, bowiem wszyscy
uczestnicy zostali poinformowani o zachowaniu anonimowos$ci 1 poufnosci, w zwigzku
z czym oddzielono dane odnosnie tozsamosci pojedynczych badanych od informacji jakich
udzielili. Ponadto, ankietujac uczniéw za kazdym razem uzyskiwano zgod¢ Dyrektora szkoty
na przeprowadzenie badan w ich placowce. Badania ankietowe zostaty przeprowadzone

w okresie od listopada 2020 roku do stycznia 2021 roku.

Charakterystyka proby badawczej

Dla okres$lenia postaw mieszkancow wobec potencjalnych probleméw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w pigciu grupach respondentow zroznicowanych pod
wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztalcenie. Proba badawcza objeta tacznie
103 dorostych mieszkancéw gminy Bodzanow, 161 uczniow szkoét podstawowych, 108

rodzicow oraz 30 sprzedawcoéw w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy.



Dorosli mieszkancy « badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie
gminy 103 os6b, w tym 73 kobiet i 30 megzczyzn

* 66 uczniow klas piatych i szostych;
Uczniowie szkol w tym 38 dziewczat oraz 28 chlopcow

podstawowych * 95 ucznidéw klas siodmych i 6smych;
w tym 64 dziewczeta oraz 31 chlopcow

Rodzice uczniow * badania przeprowadzone na grupie 108 osob

Sprzedawcy napojow badania przeprowadzone w 30 punktach sprzedazy

alkoholowych




CZESC 1

Ogolna charakterystyka gminy Bodzanow

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Gmina Bodzanow, to gmina wiejska, potozona w wojewddztwie mazowieckim,
nalezaca do powiatu ptockiego.

Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2019 r. gmina Bodzanow liczy 8 187
mieszkancow; z czego 49,86% stanowig kobiety (4 082), a 50,14% mg¢zczyzni (4 105).

Na przestrzeni lat 2002-2019 liczba mieszkancéw zmalata 0 2,50%.

= Kobiety

= Mezezyzni

50,14% |

49,86%

Wykres 1. Podziat na pte¢ mieszkancow- statystyki na rok 2019

Przyrost naturalny:

Gming Bodzan6éw cechuje ujemny przyrost naturalny, ktory na koniec 2019 roku
wynidst -32. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -3,89 na 1000 mieszkancow. Uscislajac,
w 2019 roku w gminie odnotowano 70 urodzen dzieci, w tym 42,90% dziewczynek
i 57,10% chlopcow. W tym samym czasie doszto do 102 zgondéw, co odpowiada 12,41

zgonom na 1000 mieszkancow.

Migracje ludnosci:

W 2019 roku w gminie zarejestrowano 81 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz
84 wymeldowania, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych wynosi -3.

Nie odnotowano zadnych zameldowan z zagranicy ani tez wymeldowan za granicg,

w zwigzku z czym saldo migracji zagranicznych wynosi 0.

©



Rynek pracy:
61,40% mieszkancow gminy Bodzanow jest w wieku produkcyjnym, 16,90%

w wieku przedprodukcyjnym, a pozostate 21,70% w wieku poprodukcyjnym.

poproduiceyiny | IHIMMMIMMNMITINIIN 2:.70v
procueyiny [ p L4030
przedprodulcyiny - IMAMIMIMIIINNN 25502

Wykres 2. Produkcyjne grupy wieku

Zgodnie z danymi GUS na koniec roku 2019, w gminie Bodzanow pracowato 598
0sob, w tym 68,90% wszystkich pracujacych ogotem stanowity kobiety, a 31,10% mezczyzni.
W 2019 roku, ogétem w gminie zarejestrowano 275 0s6b bezrobotnych; w tym 161
kobiet i 114 mgzczyzn. Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku

produkcyjnym wynosi 5,50%; w tym 7,10% wsrod kobiet i 4,10% wéréd mezezyzn.

! https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnos$ci interwencyjnej i profilaktycznej

Pomoc spoteczna umozliwia przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych tym,
ktorzy nie sg w stanie sami ich pokona¢, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. Wspiera ich w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem pomocy
spolecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia os6b i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.

Zadania z zakresu pomocy spotecznej w gminie Bodzanow realizowane sg przez

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;.
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W BODZANOWIE

Z danych przekazanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bodzanowie
wynika, iz ogolna liczna rodzin korzystajacych z pomocy na przestrzeni lat 2017-2019
zmalata, natomiast nieco wzrosta liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu

uzaleznien. Aktualnie najczestsza formg udzielanej pomocy sa $wiadczenia w postaci

pieni¢znej.
’ 2017 2018

Rodziny korzystajace ze §wiadczen GOPS, w tym 335 263 247
Rodziny z problemem uzaleznien 12 16 16
Rodzaj §wiadczen

swiadczenia rzeczowe dla 0sob 234 207 178
$wiadczenia pienigzne dla 0osob 248 190 230
$wiadczenia porady dla os6b 79 244 130

Tabela 1. Osoby korzystajace z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j

W roku 2019 najczestszym powodem udzielania pomocy spotecznej byto ubdstwo,

dhugotrwata choroba, a kolejno bezrobocie.

Powody przyznawania pomocy spolecznej 2017 2018
niepelnosprawnos¢ 59 55 . 54
bezrobocie 134 102 80
osoby dotknigte kleskg zywiotowa 12 0 0
ubostwo 24 18 28
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bezradnos¢ opieki wychowawczej 35 33 24

dtugotrwata choroba 107 104 109
przemoc w rodzinie 0 0 1
inne 89 38 21

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej

Odbiorcami pomocy spotecznej byly przede wszystkim osoby pracujgce dorywczo,

nie pracujgce i bezrobotne bez prawa do zasitku.

Odbiorcy pomocy spolecznej 2017 2018
' pracujpcy | 54 | 15 | 18

pracujacy dorywczo 55 40 35

nie pracujacy 28 29 30

student 2 1 1

rencista 24 28 26

emeryt 32 30 24

bezrobotny na zasitku 16 8 5

bezrobotny, bez prawa do zasitku 60 34 30

inne 64 62 78

Tabela 3. Odbiorcy pomocy spotecznej

12




ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE
Analizujgc dane przekazane przez GOPS w Bodzanowie mozna zauwazy¢, iz na

w roku 2018 liczba formularzy w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” znacznie zmalata

w pordéwnaniu z rokiem poprzednim, natomiast w roku 2019 ponownie gwaltownie wzrosta.

Whplynelo ogotem A B C D A B C D A B C D
formularzy NK, w tym: 5 - 4 8 6 - - 4 18 - 9 9
z Osrodka Pomocy 2 1 1
Spolecznej

z Komisji Rozwigzywania 0 0 0
Problemow Alkoholowych

z Placéwek Stuzby Zdrowia 0 0 0

z Policji 13 5 17

z placowek oswiatowych 0 0 0

z innego Osrodka Pomocy 0 0 0
Spolecznej

Tabela 4. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Z przedstawionych danych wynika rowniez, iz osobami, co do ktorych istnieje
podejrzenie doswiadczania przemocy w rodzinie sa przede wszystkim kobiety, natomiast
mezczyzni jej sprawcami. Coraz czg$ciej dochodzi do sprawstwa przemocy pod wptywem

alkoholu.

Liczba osob, co do ktérych istnieje podejrzenie 16 6 18
doswiadczania przemocy w rodzinie ogélem, w tym:

Kobiety 10 6 18
Megzczyzni 4 0 0
Matoletni do 13 . z. 0 0 0
Nieletni w wieku 13-18 lat 2 0 0
Liczba osob, co do ktorych istnieje podejrzenie 15 6 18
stosowania przemocy w rodzinie ogolem, w tym:

Kobiety 2 0
Mgzczyzni 13 18
Nieletni 0 0 0
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Liczba os6b, co do ktorych istnieje podejrzenie 10 4 11
stosowania przemocy w rodzinie pod wplywem

alkoholu ogoétem, w tym:

Kobiety 0 0 0
Mgzczyzni 10 4 11
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 5 0 3

Tabela 5. Osoby do$wiadczajace i stosujace przemoc
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GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bodzanowie wspiera
osoby i rodziny, ktore chcg zglosi¢ problem alkoholowy i uzyska¢ pomoc, jak rowniez osoby

dotknigte problemem uzaleznienia.

Dane z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
wskazuja, iz w roku 2019 w stosunku do roku poprzedniego zmalata liczba wnioskow
0 leczenie odwykowe, ktore wptynety do Komisji jak roéwniez liczba wnioskow skierowanych
do Sadu o przymusowe leczenie odwykowe. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze z kazdym
rokiem wzrasta liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego z powodu

wystepujacego W rodzinie problemu alkoholowego.

Dzialalnos¢ GKRPA 2017 2018 2019

Posiedzenia GKRPA 12 12 12
Przeprowadzone rozmowy 14 26 24
Liczba wnioskow o leczenie odwykowe 12 22 16
Obecnie rozpoczgte sprawy 12 17 14
Liczba zlecen przeprowadzenia badania przez biegltych 0 2 3
sagdowych

Liczba wnioskow skierowanych do Sadu o przymusowe 5 17 12
leczenie

Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy 0 0 0
napojow alkoholowych

Liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych 8 11 16
z pomocy Punktu Konsultacyjnego

Postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktéw sprzedazy 11 9 5
napojow alkoholowych

Szkolenia dla cztonkow GKRPA 1 1 1

Tabela 6. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspiera
dziatajacy w jej ramach Punkt Terapeutyczno-Konsultacyjny w Bodzanowie oraz w Nowym
Miszewie gdzie dyzury petnia:

* Certyfikowany terapeuta uzaleznien w Bodzanowie,

* Certyfikowana terapeutka uzaleznien w Nowym Miszewie.
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Zakres dzialalnosci Punktu Terapeutyczno-Konsultacyjnego:

- Motywowanie 0sob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego.

- Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez rozmowy
podtrzymujace.

- Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

- Inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowe;j.

Dzialalno$¢ Punktu Terapeutyczno- Konsultacyjnego 2017 2018 2019

Liczba rodzin korzystajagcych z pomocy ogdtem 14 16 21

Rodziny z problemem alkoholowym 8 11 16

Tabela 7. Dziatalno$¢ Punktu Terapeutyczno- Konsultacyjnego

Na terenie gminy Bodzanow realizowany jest szereg dzialan w obszarze profilaktyki
uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalno$ci profilaktycznej wsrdd dzieci
szkolnych i mtodziezy. Strategia obejmuje przede wszystkim realizacje programéw
profilaktycznych w szkotach, a takze organizowanie form spgdzania czasu wolnego przez
dzieci, w szczegdlnosci zaje¢ sportowych. Organizowane sg rowniez szkolenia i warsztaty

profilaktyczne dla kadry pedagogicznej oraz rodzicow.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna

Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

2017 rok  Programy profilaktyczne uniwersalne: Cukierki, Debata, NOE, Program
Wspierania Rodziny, Warsztaty Cyberprzemoc.

Liczba 0séb uczestniczacych:

Uczniowie: 160

Nauczyciele: 2

Rodzice: 8

2018 rok Programy profilaktyczne uniwersalne: Cukierki, Debata, Warsztaty
Cyberprzemoc, Program Wzmacniania Rodziny 10-14, Program Domowych
Detektywow, Laboratorium Wiedzy Pozytywne;.

Liczba 0séb uczestniczacych:

Uczniowie: 220

Nauczyciele: 6

Rodzice: 30
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2019 rok Programy profilaktyczne uniwersalne: Spdjrz Inaczej, Debata, Program
Wspierania Rodziny, Warsztaty Cyberprzemoc.

Liczba 0séb uczestniczacych:

Uczniowie: 189

Nauczyciele: 4

Rodzice: 14

Inne dzialania — pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania problemow alkoholowych

2017 rok |Liczba uczestnikdw: 28

2018 rok |Liczba uczestnikow: 43

2019 rok | Liczba uczestnikow: 80

Tabela 8. Dziatalnos¢ profilaktyczna
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CZESC 11

Problemy spoleczne w swiadomosci dorosltych mieszkancow gminy Bodzanow

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsérdéd badanych dorostych miat na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegolnosci takich, jak:
1) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;
2) rozpowszechnienie oraz dostepno$¢ narkotykdéw w srodowisku;
3) przemoc w rodzinie, zachowania agresywne;

4) postawy wobec palenia papierosow.

Grupa badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 103 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Bodzanow. W badaniu wzigty udziat 73 kobiety i 30 me¢zczyzn,

zréznicowanych pod wzgledem wieku i1 wyksztalcenia.

i

Wykres 3.Struktura proby badawczej ze wzgledu na pteé

= Kobiety = Mezczyzni

Najliczniej reprezentowanym przedziatem wiekowym wsrod badanych byt przedziat
od 31 do 60 lat, stanowigcy 62,14% ogo6lnej proby badawczej. Kolejno 29,13%
ankietowanych stanowity osoby w wieku od 20 do 30 lat; a 5,83% 0soby powyzej 60 roku

zycia. Pozostale 2,91% respondentéw miato ponizej 19 lat.
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do 19 lat [l 2,91%

20-30 lat - NI - 29,13%

3260 Lt - 62,249

powyzej 60 lat I 5,83%

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wsréd ankietowanych, 78,64% stanowily osoby bedace aktywne zawodowo,

a 12,62% pozostawato bez zatrudnienia. 3,88% respondentow to emeryci lub rencisci,

natomiast pozostate 4,85% posiadato status studenta.

4,85%

e

3,88%

12,62% / %

//7/,64%

Wykres 5. Struktura proby badawczej ze wzglgdu na aktywno$¢ zawodowsa

= Aktywny/a
= Nieaktywny/a
= Student

Emeryt/Rencista

Z kolei, roznicujac probe badawcza wedlug poziomu wyksztatcenia okazato sig, ze

najliczniejsza grupe stanowily osoby z wyksztatceniem wyzszym (45,63%). Kolejno 20,39%

posiadato wyksztatcenie zawodowe, a 19,42% srednie. 11,65% ankietowanych poswiadczyto

ukonczenie liceum, 1,94% gimnazjum, a 0,97% szkoty podstawowe;j.

Podstawowe [l 0,97%

Gimnazjalne [l 1,94%

Zawodowe  [IIITIRmTmmmmmmmmmmmimmmmm - 20,39%
Srednie  MMMMUITRTRATTTITTIINTTI - 19,4296

Policealne  IMIHIHTIMIMIHITITITTIT 11,65%

"WyZsze I muummi - 45,63%

Wykres 6. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wyksztatcenie
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Ponadto proba badawcza zostala scharakteryzowana ze wzgledu na wielko$¢
gospodarstwa domowego. Najliczniejsza grupe stanowily osoby reprezentujace

czteroosobowe gospodarstwa domowe (31,07%).

6 0sob Il 1,33%

5 0s6b MM 4,67%

4 050by N R AR RO 22,67 %%

30503y 0O O R R 30,67 %
205000y OO MR- 30,009

1 osoba  JHMMHMRHIREIITIHIIIHTITIITITTIIIIE 10,67 %

Wykres 7. Struktura proby badawczej ze wzgledu na ilo§¢ 0s6b w gospodarstwie domowym

20



Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poproszono mieszkancow 0 o0cen¢ waznosci réznych
probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym na terenie gminy Bodzanow. Przyjeta
w tym pytaniu miarg waznosci roznych problemow spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentdéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy
problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skalg wazno$ci poszczegdlnych probleméw wskazang

przez mieszkancow w trakcie badania.

Problemy spoleczne Wazinos¢ problemu

Alkoholizm 3,50
Narkomania 2,47
Wozrost przestepczosci 2,67
Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,56
Bezrobocie 3,84
Ubobstwo 3,15

Tabela 9. Ocena wazno$ci probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy Bodzandéw

Jak wynika z badafi, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali problem bezrobocia, ktérego wazno$¢ zostala oceniona na poziomie 3,84.
Problem bezrobocia jest jednym z najwigkszych probleméw spotecznych, gdyz bardzo czesto
jest powodem wystepowania rowniez innych probleméw, w szczegolnosci mieszkaniowych,
rodzinnych oraz zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Bardzo czgsto wsrod osob, ktore
przez dhugi czas pozostaja bez zatrudnienia wystepuje niechg¢ do dalszych poszukiwan pracy.
Powaznym skutkiem bezrobocia, szczegolnie jezeli wystepuje ono przez dtuzszy czas, jest
zubozenie rodziny, to z kolei moze doprowadzi¢ do narastania konfliktow oraz napig¢ miedzy
jej czlonkami, a takze powoduje powstawanie patologii spotecznych.

Na kolejnej pozycji wsrdd istotnych probleméw na terenie gminy Bodzanow
mieszkancy wskazali alkoholizm. Stosunkowo wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu
jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie powinien podejmowac

samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Nawigzujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczylo bezposrednio zjawiska
alkoholizmu. Jak wynika z odpowiedzi, 57,28% badanych postrzega alkoholizm jako
problem bardzo powszechny na terenie gminy Bodzanéw. Kolejno 32,04% przyznato, ze jest
to problem zauwazalny, natomiast sg to nieliczne przypadki. 2,91% uznato, ze problem
alkoholizmu nie wystepuje na terenie gminy, natomiast pozostate 7,77% respondentow nie

miato zdania na ten temat.

Nie mam zdania 1,77%
Nie ma takiego problemu 2,91%
Uwazam, Ze sg to nieliczne przypadki 32,04%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny 57,28%

Wykres 8. Czy Pana/Pani zdaniem na terenie gminy wystepuje problem alkoholizmu?

Nastepnie zapytano ankietowanych o to czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie
dla bezpieczenstwa w $rodowisku lokalnym. 56,31% badanych udzielito odpowiedzi

twierdzacej, natomiast 43,69% mieszkancow byto przeciwnego zdania.

7/ = Tak = Nie

56,31%

43,69%

Wykres 9. Czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym?

Badajac skalg rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Bodzanow
okazato sie¢ rowniez, ze wsrod badanych mieszkancéw blisko 70,00% zna osobiscie kogos,
kto w ich ocenie naduzywa alkoholu. 41,75% respondentdéw przyznalo, Ze zna w swoim
otoczeniu nie wiecej niz pie¢ osoéb naduzywajacych alkoholu, 13,59% odpowiedziato, ze
potrafi wskaza¢ od szesciu do dziesieciu takich 0sob, a 14,56% stwierdzito, ze zna ponad 10

takich osob. Pozostali ankietowani, tj. 30,10%, zaprzeczyli posiadaniu takich znajomosci.
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Wigcej niz 10 os6b  HIMHMHHMHIRMIMRITIITHTImE 14,56%
6- 10 os6b  MHHIIIHIIRIIIITIIIIIITE 13,59%
1'-5 05 &b IO AR 42,7596

Nie znam IR 30, 10%

Wykres 10. Czy zna Pan/Pani w swoim §rodowisku osoby naduzywajace alkohol?

Nastepnie poproszono mieszkancow o odpowiedz, czy znaja przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 29,13% badanych zadeklarowato, ze spotkato si¢ z taka sytuacja kilka
razy, a 7,77% przyznalo, ze bardzo cz¢sto zdarzaja si¢ takie przypadki. 43,69% badanych
odpowiedziato, ze nigdy nie bylo $wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim, a pozostate
19,42% zaznaczylo, ze nie zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol. Z racji tego,
iz zdarzaja si¢ przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, koniecznym wydaje si¢
minimalizowanie presji wywieranej na milodziez dotyczacej spozywania alkoholu,
w szczegllno$ci w sferze promocji, poprzez kontrole prawidtowosci reklamy napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu. Co wigcej, wazne jest takze szkolenie osob
odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zakresie
egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, jak réwniez
uswiadamianie na temat negatywnego oddziatywania alkoholu na wszystkie sfery zycia
czlowieka, rodziny, a takze spoteczenstwa.?

Na pytanie dotyczace rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w cigzy, 25,24% respondentow odpowiedziato, ze kilka razy spotkato si¢ z konsumpcja
napojow alkoholowych przez kobiety w ciazy, a 3,88% przyznato, Ze zdarza si¢ to bardzo
czesto. 50,49% ankietowanych zaprzeczyto takim sytuacjom, natomiast pozostate 20,39%
zadeklarowato, Zze nie zwraca na to uwagi. Z racji tego, iz do$¢ liczna grupa badanych
potwierdzita przypadki spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy wazne jest uswiadamianie
spoteczenstwa na temat szkodliwosci spozycia nawet niewielkiej ilosci alkoholu w ciazy,
gdyz wypity alkohol negatywnie wplywa na rozwdj ptodu, prowadzac migdzy innymi do

poronien lub wystgpienia réznorodnych wrodzonych wad psychicznych 1 fizycznych

2 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu
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okre$lanych mianem Alkoholowy Zespot Ptodowy (FAS ang. fetal alcohol syndrome).?
Dzieci z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie rozwoju
fizycznego, uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne
anomalie w budowie twarzy. *

Gdy zapytano mieszkancéw o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze zjawiskiem
nietrzezwosci wsrod kierowcoOw na terenie gminy Bodzandw, 46,60% potwierdzito, ze kilka
razy bylo $wiadkami takiej sytuacji, a 14,56% przyznalo, ze zdarza si¢ to bardzo czgsto.
Kolejne 24,27% respondentéw zaprzeczyto takim zdarzeniom, a 14,56% zadeklarowato, ze

nie zwraca na to uwagi.

Tak, spotykam si¢ bardzo czesto Tak, kilka razy Nie  mNie zwracam na to uwagi
7,77%
. . . 29,13%
Sprzedaz alkoholu nieletnim 43.69%
(TR 2.9,4-2%
3,88%
. . . . 25,24%
Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy 50,49%

(AR ACAICAIEAN - 20,39%

14,56%
Nietrzezwos¢ kierowcow 46,60%
24,27%
ITTEATTATTATKACACACCCAOR - 1.4, 56%

Wykres 11. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu na terenie gminy Bodzanow

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w §rodowisku
lokalnym, mieszkancy gminy Bodzanow sktaniali si¢ takze ku stwierdzeniu, iz cz¢stotliwosé
spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie, natomiast widok osob awanturujacych si¢ pod wpltywem alkoholu jest nieco
rzadszy, biorac pod uwage ostatnie 10 lat. Ponadto, w opinii wigkszosci badanych, struktura
spozywania alkoholu przez osoby doroste pozostaje niezmienna, natomiast zjawisko
spozywania alkoholu przez osoby nieletnie nasilito si¢. Blisko 43,00% respondentéw

przyznalo réwniez, ze spozywanie alkoholu w miejscu pracy zdarza si¢ coraz rzadzie;.

3 PARPA, Jak zmieniajq sie postawy kobiet wokél picia alkoholu w cigzy?, http://www.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania
4 Klimczak J., Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy
zespol plodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje_pdf/alkoholowy zespol plodu.pdf,
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Przejawy alkoholizmu Czesciej ’Podobnie ’Rzadziej

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy

Osoby pijace alkohol w miejscach | 29,13% 37,86% 31,07% 1,94%

publicznych

Osoby pijane lub awanturujace si¢ pod | 2039% = 37,86% & 38,83% | 291%

wptywem alkoholu

Spozywanie alkoholu przez dorostych 25,24% 95,34% 14,56% 4,85%

Spozywanie alkoholu przez nieletnich 53,40% 24,27% 14,56% 1,77%
3,88% 14,56% 42,72% 38,83%

Tabela 10. Ocena zjawiska alkoholizmu w czasie ostatnich 10 lat
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Postawy doroslvch mieszkancow wobec alkoholu

Ponad 80 proc. Polakow pije alkohol w spos6b umiarkowany, bez istotnego ryzyka
szkéd zdrowotnych. Pod tym wzgledem zaszly w naszym kraju ogromne zmiany na
przestrzeni ostatnich trzydziestu kilku lat. Pod koniec lat 70-tych Polacy nalezeli do
najbardziej rozpitych narodow §wiata, a 5 milionow os6b upijato si¢ regularnie kilka razy
w tygodniu. Pozytywna ewolucja, ktora nastagpita w strukturze i kulturze konsumpcji alkoholu
w Polsce wynika bezposrednio z realizacji polityki alkoholowej panstwa nakreslonej
w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obecna struktura
spozycia alkoholu w Polsce ksztaltuje si¢ w sposob nastgpujacy: piwo 55-56 proc., napoje
spirytusowe 36 proc., wino 8-9 proc., za$ pod wzgledem catkowitej wielkosci konsumpcji
alkoholu Polska jest na 17 miejscu w Europie.®

Z badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw gminy Bodzanow wynika, iz
czestotliwo$¢ spozywania przez nich alkoholu, bez wzgledu na pte¢ jest zazwyczaj
okazjonalna. Taka odpowiedz wskazato 51,46% badanych. 13,59% zadeklarowato, ze pije
napoje alkoholowe raz w miesigcu, 5,83% raz na dwa tygodnie, a 2,91% ankietowanych
przyznato si¢ do siggania po alkohol raz w tygodniu. Pozostale 26,21% respondentow

zadeklarowato abstynencje.

51,46%
26,21%
13,59%
- 0,00%
Nie pije Okazjonalnie, kilka Raz w miesigcu Raz na dwa Raz w tygodniu Kazdego dnia
razy w roku tygodnie

Wykres 12. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

°> Opracowanie zbiorcze pod red. prof. A. M. Fala, Alkohol w Polsce, kontekst spoteczny i legislacyjny, Warszawa
2020
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Okazalo si¢ rOwniez, ze najche¢tniej spozywanym przez respondentdw alkoholem jest
piwo. Takiej odpowiedzi udzielito 33,01% badanych. Kolejno 19,42% ankietowanych
wskazato na wino, a 14,56% drinki. 3,88% przyznato, ze najczesciej spozywa wodke, a 2,91%
likiery lub miody pitne. Uwzgledniajgc pte¢ respondenta mozna zauwazy¢, ze preferencje co
do najchgtniej spozywanego alkoholu sa rézne. Kobiety najczesciej spozywaja wino,

natomiast wsrod mezczyzn zdecydowanie przewazaty deklaracje wskazujace na piwo.

Nie pije 26,21%
Miody pitne, likiery N 2,91%

Wodke 3,88%

Drinki 14,56%

Wino I 19,4204

Piwo I A A 33,01 %

Wykres 13. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

W czesci poruszajacej problematyke alkoholizmu zadano takze badanym pytanie
odnos$nie przyzwolenia w ich domu na picie wzglednie nowych na naszym rynku napojow
alkoholowych, to jest cydru i alkopopu oraz napojow bezalkoholowych, w tym piwa 0%
i napojow energetyzujacych przez osoby niepelnoletnie. Ogotem 16,50% badanych
stwierdzito, ze w ich domach jest przyzwolenie na spozywanie tego typu napojow, w tym
88,24% potwierdzito picie przez nieletnich napojow energetyzujacych, 58,82% piwa
bezalkoholowego 0%, a 11,76% cydru i alkopopu. Pozostate 83,50% respondentow
odpowiedziato, ze w ich rodzinie nie ma przyzwolenia na picie przez nieletnich tego rodzaju
napojow.

16,50%
s Tak = Nie

\§\\\\\\“

\\

83,50%

Wykres 14. Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow energetyzujacych lub 0% przez nieletnich?
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W tym miejscu nalezy odwotac si¢ do oficjalnego stanowiska Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zgodnie z ktérym ,.sprzedaz osobom nieletnim
tzw. piwa bezalkoholowego (...) bedzie budzi¢ watpliwosci wychowawcze oraz moze naruszaé
cele ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwigzane
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych szczegolnie wsrod dzieci
i mlodziezy, gdyz spozywanie przez dzieci oraz mlodziez piwa bezalkoholowego wyrabia
nawyki konsumpcji piwa w Zyciu dorostym.

Pozytywnym jest, ze zdecydowana wickszos¢ ankietowanych tj. 72,82% ma
swiadomos¢, iz niezaleznie od tego jaki rodzaj alkoholu jest spozywany mozliwo$é
uzaleznienia jest taka sama. 12,62% stwierdzito, ze piwo i wino sg jednak zbyt stabymi
alkoholami, aby mozna bylo si¢ od nich uzalezni¢. Pozostate 14,56% nie potrafito udzieli¢

jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie.

72,82%

14,56% 12,62%

Tak, mozna Nie wiem Nie, to zbyt staby alkohol
Wykres 15. Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od piwa lub wina?

Postawy badanych mieszkancow wobec spozywania alkoholu warto podsumowacé
przekonaniami na temat czestotliwosci jego spozywania, ktora moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Pozytywnym jest, ze wigkszo$¢ respondentéw tj. 47,57% ma $wiadomos¢, 1z
spozywanie napojow procentowych nie musi odbywac si¢ kazdego dnia, aby si¢ od nich
uzalezni¢, a odczuwanie potrzeby napicia si¢ alkoholu nawet raz w miesigcu jest juz sygnatem
ostrzegawczym. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz zdaniem 25,25% badanych, tylko
codzienne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a wedtug 9,71% moze si¢
to zdarzy¢ w przypadku picia raz w tygodniu. Pozostate 17,48% respondentéw nie miato

zdania na ten temat.

6 PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, Warszawa 2018,
http://www.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1178-stanowisko-parpa-ws-sprzedazy-piwa-bezalkoholowego

28


http://www.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1178-stanowisko-parpa-ws-sprzedazy-piwa-bezalkoholowego

Kazdego dnia 25,24%
Raz w tygodniu 9,71%
Nie musi by¢ to kazdego dnia 47,57%

Nie wiem 17,48%

Wykres 16. Jak cz¢sto wedtug Pana/Pani trzeba by byto spozywaé napoje procentowe, zeby si¢ od nich uzaleznic¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa
odwykowego i programéw medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet
raz w miesigcu odczuwaé potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej
dopuszczalnej iloSci spozywanego alkoholu, ktéra gwarantowataby brak szkod
zdrowotnych.’

Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajace
dziatanie, ktore objawia si¢ silng potrzeba ich ciaglego przyjmowania, pomimo bycia
swiadomym szkdd (somatycznych, psychicznych, spotecznych), jakie te substancje
powoduja.2 Co wiecej, uzaleznienie to choroba niezwykle zlozona wymagajaca
kompleksowego leczenia.

Majac na uwadze powyzsze, na zakonczenie badania zapytano mieszkancow o to, czy
znajg instytucje na terenie gminy Bodzanow, ktore udzielajg pomocy osobom uzaleznionym.
Uzyskany w tym pytaniu wyniki jest nieco niepokojacy, gdyz 67,96% badanych nie zna
zadnej instytucji na terenie gminy, udzielajacej pomocy osobom uzaleznionym. Pozostate
32,04% badanych potrafilo samodzielnie wskaza¢ przynajmniej jedna instytucje, ktora
zajmuje si¢ takag pomoca. Odpowiedzi respondentéw wskazywaty najczgsciej na Gminng
Komisje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, AA i Policje. W celu poszerzania wiedzy
mieszkancoOw na temat instytucji dzialajacych w obszarze profilaktyki alkoholowej,

zasadnym wydaje si¢ wiec podjecie dziatan informacyjnych w tym zakresie.

" Fudala J., Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-picie-
alkoholu

8 Dietrich-Muszalska A., Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20VI.pdf
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Postawy doroslvch mieszkancow gminv wobec narkotvkow

Jednym z podstawowych zrodet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych
sg reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki badan
przeprowadzonych w populacji generalnej potwierdzaja, ze uzywanie narkotykoéw jest o wiele
mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Wedlug danych z badan
populacyjnych odsetek osob, ktore mialy kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku
w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka 0osob majacych kontakt z alkoholem. Grupg wiekowa,
ktora jest czgsto brana pod uwage w prowadzeniu dziatanh z zakresu przeciwdzialania
narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mlodzi dorosli. W przypadku tej grupy
rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w calej
populacji. W Polsce odsetek oséb uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wyniost
10,4%, mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych wskaznikach.®

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykow dotyczy gléwnie ludzi mtodych,
warto poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tego rodzaju substancji psychoaktywnych.
Pierwsze pytanie miato na celu oceng rozpowszechnienia narkomanii na terenie gminy
Bodzanow. 49,51% ankietowanych przyznato, ze jest to problem zauwazalny, natomiast sg
to nieliczne przypadki, a 15,53% badanych stwierdzito, ze jest to bardzo powszechny
problem. Wedlug 8,74% problem narkomanii w ogole nie wystepuje na terenie gminy,

a pozostale 26,21% respondentéw nie mialo zdania na ten temat.

Tak, ten problem jest bardzo powszechny - [N 15.53%

Uwazam, e s to nieliczne przypadki [0 - 49,519

Nie ma takiego problemu [ 8.74%

Nie mam zdania - J{INNNARIIIHIT 26,210

Wykres 18. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystegpuje problem narkomanii?

9 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2019
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow gminy Bodzanow tj. 80,58% nie zna
w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywalby narkotyki. Pozostate 19,42% respondentow

przyznalo, ze zna 0soby, ktore si¢gaja po tego typu substancije.

Wiccej niz 10 osob || 0,97%
0d 6 do 100sob [l 2,91%

Do 5 os6b [T 15.53%

N znnam A 0.589%

Wykres 19. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Zapytano takze mieszkancow, czy w swoim otoczeniu znajg miejsca, w ktorych
mozna zdoby¢ narkotyki. 11,65% przyznato, ze posiada taka wiedze, natomiast pozostate
88,35% zaprzeczyto.

Do zazywania narkotykoéw badz innych substancji odurzajacych przyznato si¢ 3,88%
respondentow, przy czym 2,91% zadeklarowato, ze byl to jednorazowy kontakt, a 0,97%
przyznato, ze zdarzylo si¢ to kilka razy. Pozostate 96,12% ankietowanych zaprzeczyto by

kiedykolwiek siggato bo tego typu substancje psychoaktywne.

Tak, siggam po nie raz na jaki$ czas | 0,00%
Tak, ale tylkoraz [l 2,91%

Tak, kilkarazy | 0.97%

N 96,12%

Wykres 20. Czy kiedykolwiek zazywat/a Pan/Pani narkotyki lub inne substancje odurzajace?
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Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym

Z Ogolnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie, zrealizowanej w 2019
roku dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wynika, iz wedtug Polakow
przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii ankietowanych
najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% 0sob (a wigc co jedenasta) sadzi,
ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25% jest zdania, ze dotyczy
duzej czesci tj. ponad potowy. (...) Jesli chodzi o przemoc fizycznag, to w jej przypadku jako
zjawisko €O najmniej czgste postrzega ja 24% ankietowanych, a jako bardzo rzadkie lub
w ogoble nie wystepujace 15%. Badanie pokazato, ze ok. 85% - 90% Polakow identyfikuje
rézne sytuacje, ktore swiadcza o wystgpowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze
$wiadczy¢ o coraz wicksze] $wiadomos$ci spolecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie.

Na poczatku tej cze$ci ankietyzacji poproszono badanych mieszkancow gminy
Bodzanéw 0 wskazanie stwierdzen, ktore wedtug nich oznaczajg przemoc w rodzinie. Jak si¢
okazato respondenci najczgéciej utozsamiaja przemoc w rodzinie z przemoca fizyczna fj.
biciem, szarpaniem, popychaniem lub przemoca psychiczna, czyli wyzwiskami, ponizaniem
czy krzykami.

Wykres ponizej przedstawia rozklad poszczegdlnych odpowiedzi respondentow.
Kazdy z ankietowanych mogl zaznaczy¢ dowolng liczbg odpowiedzi, stad suma jest wigksza

niz 100%.

Naktanianie do picia alkoholu  [i{{{{{H(UAUAMAMAMAMAMAAMGMHMEEAAAAAAAAALAY 56,3 1%

Zaniedbanie, brak opieki - [IIIMMNMTRHRTIIHIHmmmmmimmmimmm, e4,08%
Uniemozliwianie podj¢cia pracy 48,54%
Odbieranie pieni¢dzy 53,40%
Bicie, szarpanie, popychanie 95,15%
Wyzwiska, ponizanie, krzyki |00 AR - ©5,15%

Wykres 21. Ktore z ponizszych stwierdzen oznaczaja wedtug Pana/Pani przemoc w rodzinie?

10 Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Raport Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy

w rodzinie, 2019
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Nieco niepokojacy jest wynik, iz wsrod ankietowanych, tacznie 53,40% zna rodziny,
w ktorych stosowana jest przemoc. Pozostate 46,60% badanych przyznato, ze w ogole nie

zna takich rodzin.

46,60%
36,89%
11,65%
4,85%
Nie znam takich rodzin Znam 1-2 rodziny Znam kilka takich rodzin, od Znam wiele takich rodzin,
3do5 ponad 5

Wykres 22. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktérych wedtug Pana/Pani stosowana jest przemoc w rodzinie?

Respondenci zostali rowniez zapytani czy kiedykolwiek sami dos§wiadczyli przemocy
w rodzinie. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 87,38% zaprzeczyta by takie zdarzenia
mialy miejsce. Pozostate 12,62% potwierdzito natomiast, ze do$wiadczylo przemocy
W rodzinie, a osobg stosujgca przemoc byt najczesciej maz lub partner, a w dalszej kolejnosci
ojciec. Prawie potowa osob, ktore potwierdzity doswiadczenie przemocy w rodzinie nie

wskazala kto wobec nich stosowat przemoc.

__12’62% Tak = Nie

87,38%

Wykres 23. Czy kiedykolwiek do$§wiadczyl/a Pan/Pani przemocy w rodzinie?

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow tj. 76,70%
nie jest zwolennikami kar fizycznych i surowego traktowania dzieci. 12,62% respondentow
stwierdzito natomiast, ze stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalne w sytuacji kiedy inne
metody wychowawcze zawodza, a wedtug 0,97% rodzic moze kara¢ swoje dziecko w
dowolny sposob. Pozostale 9,71% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej

odpowiedzi.
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Nie wiem [[ll[lll ©,712%

Nie, nie powinno si¢ stosowac kar cielesnych - to jest

Drzestepstwo - 7e, 709

Rodzic moze karaé¢ wiasne dziecko w dowolny sposéb | 0,97%

Tak, moze skarci¢ dziecko cielesnie, jezeli inne metody .
zawodza M 12,62%

Wykres 24. Czy uwaza Pan/Pani, Ze rodzic moze uderzy¢ wiasne dziecko?

Nieco niepokojacy okazat si¢ wynik dotyczacy znajomosci instytucji, ktore $§wiadcza
pomoc dla 0soéb dotknigtych problemem przemocy w rodzinie na terenie gminy Bodzanow.
Jak wynika z pozyskanych danych, 74,76% ankietowanych nie posiada wiedzy w tym
zakresie. Pozostate 25,24% badanych przyznalo, ze zna instytucje pomocowe w swoim
srodowisku, a ws$rdd najczesciej wymienianych znalazly si¢ Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Policja. Pojawily si¢ réwniez odpowiedzi wskazujace na Policje, Zespot

Interdyscyplinarny oraz Punkt uzaleznien.

Wykres 25. Czy zna Pan/Pani instytucje dziatajace na terenie gminy, ktore pomagaja osobom doswiadczajacym przemocy
w rodzinie?
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Postawy mieszkancow wobec palenia papierosow

Wedtug badan CBOS papierosy pali jedna czwarta dorostych Polakéw (26%) — co
piaty regularnie, a co dwudziesty — okazjonalnie. Odsetek palacych jest obecnie najnizszy
w historii badan CBOS. Sposrod osob palacych, badani regularnie palacy stanowig 82%,
a okazjonalnie - 18%. Popularnos$¢ palenia jest zalezna od ptci badanych. Po papierosa sigga
jedna trzecia mezczyzn (31%), w tym regularnie pali 26%. Jest to wyrazna rdznica
w porownaniu do kobiet, sposrod ktorych pali 21%, a regularnie - 17%. Z deklaracji
ankietowanych wynika, Ze jedna czwarta (26%) palita w przesztosci. Po papierosa nigdy nie
siggneta prawie potowa Polakéw (48%).1t

W trakcie ankietyzacji nie zabraklo wiec pytan dotyczacych problematyki palenia
papieroséw. Wsrdd badanych z terenu gminy Bodzanéw, 21,36%; w tym 17,81% ogotu
kobiet oraz 30,00% me¢zczyzn przyznato si¢ do palenia, natomiast pozostate 78,64%
zaprzeczyto.

W grupie mieszkancow, ktorzy przyznali si¢ do palenia, przewazaly odpowiedzi
wskazujace na palenie papierosoéw kilka razy dziennie i zalezne od sytuacji (54,55%). Kolejno
31,82% respondentow zadeklarowato, Ze pali sporadycznie, dla towarzystwa. Do natogowego
palenia papieroséw przyznato si¢ 13,64% badanych, w tym 7,69% z ogdtu kobiet i 22,22%

mezezyzn.
54,55%

31,82%

13,64%

Sporadycznie, dla towarzystwa Kilka dziennie, zalezy od sytuacji Natogowo
Wykres 26. Jak czesto pali Pan/Pani papierosy?

Zbadano takze postawy palacych ankietowanych wobec wplywu palenia papieroséw
na ich zdrowie. Jak si¢ okazato, zdecydowana wigkszos¢ z nich tj. 90,91% ma swiadomos¢
tego, ze papierosy wpltywaja w sposob negatywny na ich zdrowie. Pozostate 9,09% palacych

byto przeciwnego zdania.

11 CBOS, Raport Palenie papierosow, Warszawa 2019
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= Tak = Nie

Wykres 27. Czy palenie szkodzi Pana/Pani zdrowiu?

Ponadto 13,64% palacych przyznato, ze pali papierosy w obecnos$ci dzieci. Pozostate
83,36% z grona palacych mieszkancéw zaznaczylo, iz nigdy nie zdarzylo si¢ im pali¢

W obecnosci dzieci.

= Tak = Nie

Wykres 28. Czy pali Pan/Pani w obecnosci dzieci?

W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytano ogoétu
badanych, czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. Jak wynika
z odpowiedzi, wigkszo$¢ ankietowanych, w tym zarowno palacych jak i nie palacych uwaza,
ze szkodliwo$¢ palenia biernego jest taka sama lub nawet wicksza niz
w przypadku czynnego palenia. Zaden z badanych nie wyrazit zdania przeciwnego w tym

temacie. 16,50% respondentow nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Uwazam, ze szkodzi bardziej niz palenie czynne [N 22.33%

Szkodzi tak samo [N - :2.,2.7%
Nie, nie szkodzi bardziej | 0,00%
Nie wiem - ([N 16.50%

Wykres 29. Czy uwaza Pan/Pani, Ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
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Postawy mieszkancow wobec problemu hazardu

Gra na pienigdze to zjawisko o dosy¢ szerokim spotecznym zasiegu. W duzej mierze
jest to efekt popularnosci gier Totalizatora Sportowego, ktéry posiada znaczng cze$¢ rynku
gier. Badania ankietowe przeprowadzone w 2019 roku przez CBOS wskazuja, ze, 37,1%
Polakéw w wieku 15+ gra na pieniadze, a 27,4% to klienci Totalizatora. Inne gry hazardowe
nie s3 tak popularne, jednak grywa w nie od kilku do kilkunastu procent badanych.?

W trakcie ankietyzacji zapytano wigc badanych mieszkancow gminy Bodzanow o to
czy zdarza im si¢ uczestniczy¢ we wskazanych formach gier losowych. Jak wynika
z pozyskanych danych zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych nie bierze udziatu w tego typu
grach. Wérdd tych, ktorzy przyznali si¢ do uczestnictwa, najbardziej popularng forma gier
okazaty si¢ zaklady bukmacherskie typu STS, Lotto, w ktorych jak najczesciej przyznawali

respondenci uczestniczg od czasu do czasu.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi respondentow zostal zaprezentowany w tabeli ponizej.

Rodzaje gier losowych Tak, Tak, od czasu | Korzystalem | Nie
regularnie | do czasu w przeszlosci

Konkursy organizowane przez 0,00% 4,85% 10,68% 84,471%
gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych, polegajace na
wysylaniu ptatnych smsow

Gry na automatach w salonie gier 0,00% 0,00% 1,94% 98,06%
Zaktady bukmacherskie np. STS, 3,88% 13,59% 10,68% 71,84%
Lotto
Internetowe gry hazardowe np. 0,00% 0,00% 0,00% 100,0%
poker

Tabela 11. Czy uczestniczy Pan/Pani we wskazanych formach gier losowych?

Wigkszos¢ respondentéw przyznalo natomiast, Zze zna w swoim otoczeniu osoby,
ktore regularnie uczestniczg W grach losowych. 41,75% przyznato, ze zna 1-2 takie osoby;
9,71% odpowiedzialo, ze zna od 3 do 5 0sob, a 2,91% zadeklarowato, Zze zna ponad 5 0séb
uczestniczacych w takich formach rozrywki. Pozostate 45,63% zaprzeczyto posiadaniu takich

Znajomosci.

12 CBOS, Raport Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych, Warszawa 2019
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Nie: znam D 4563

Tak, znam wiecej niz 5 takich osob [I]""[m 2,91%

Tak, znam kilka takich osob 3-5 - [ o.72%

Tak, znam 1-2 osoby - [T 2.7

Wykres 30. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby korzystajace regularnie z gier losowych?
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Z.agrozenia internetowe

Nieustanny postep technologiczny, bedacy imperatywem o sile nieomal réwnej
postepowi biologicznemu, codziennie zmienia otaczajaca nas rzeczywistos¢, kreujac nie
tylko nowe mozliwosci, lecz takze wyzwania. (...) Takie zjawiska, jak ogoélnoswiatowa
wymiana informacji, stosowanie elektronicznego podpisu, korzystanie z e-bankowosci czy
niezwykle popularne portale spotecznosciowe oraz rozrywkowe, prowadza do wirtualizacji

rzeczywistosci 1 ,,cyfryzacji” ludzkiego zycia.*®

Wraz ze wzrostem popularno$ci i dostgpnosci nowych technologii wzrasta takze lista
zagrozen zwigzana z ich uzytkowaniem. Za posrednictwem Internetu, tak jak i w $wiecie
rzeczywistym, popelniana jest cala gama réznego rodzaju przestepstw, jednak uzytkownicy
nie zawsze zdajg sobie z tego sprawg, jak tatwo mozna staé si¢ ofiarg cyberprzestepczos$ci.
Ofiary cyberprzestepczosci to najczesdciej ofiary oszustw. Oszustwa internetowe stanowig
przewazajaca grupe przestepstw, ktéra w bardzo szybkim tempie si¢ rozwija i ewoluuje

W coraz bardziej ztozone formy.

W trakcie ankietyzacji nie zabraklo wiec pytan dotyczacych problemu zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu. Gdy zapytano respondentéw Czy znaja W Swoim
otoczeniu osoby, ktére padly ofiarg przestgpstwa internetowego np. wltamania na konto,
oszustwa, wyhidzenia czy zniestawienia, wigkszo$¢ z nich tj. 62,14% odpowiedziata, ze nie
posiada takich znajomosci. Pozostali badani potwierdzili, ze znajg osoby, ktore doswiadczyty

takiej sytuacji.

Nie znam - [IIANANARONmmmmmmmmmmm,. 2, 14%
Tak, znam wiecej niz 5 takich oséb | 1,94%
Tak, znam kilka takich osob 3-5 [l 4,85%
Tak, znam 1-2 osoby  IMANMMIIMITIIN 32,07%

Wykres 31. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby, ktore padty ofiara przestgpstwa internetowego?

13 Wasilewski. J, Zarys definicyjny cyberprzestrzeni [w:] ,, Przeglgd Bezpieczenstwa Wewnetrznego 2013, nr 9, dostep
online: http://www.abw.gov.pl/pl/pbw/publikacje/przeglad-bezpieczenstwa/987,Przeglad-BezpieczenstwaWewnetrznego-
nr-9-5-2013.html.
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CZESC Il
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow klas piatych i szostych

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych

probleméw spotecznych:
1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papieroséw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemocy.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 66 uczniow klas pigtych i szostych szkot podstawowych

z terenu gminy Bodzanow. W grupie badanych znalazto si¢ 38 dziewczat i 28 chtopcow.

| ////% .
Wykres 32. Podzial grupy badawczej ze wzgledu na pleé
?’//////// = Klasa pigta

//// 28,79%

Klasa szosta

71,21%

Wykres 33. Podziat grupy badawczej wedtug klas
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Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Zachowanie cztowieka ksztaltuje si¢ w trakcie jego rozwoju, ktory §wiadomie lub
nie§wiadomie podlega procesom socjalizacji i wychowania. Srodowisko szkolne w swojej
specyfice organizuje indywidualne doswiadczenia wychowankoéw, dostarcza wzorow
i modeli zachowania, ksztaltuje tym samym standardy normatywne miodych ludzi oraz
kontroluje wzmocnienia. (...) Szkota zatem, jako instytucja niezaprzeczalnie jest
srodowiskiem socjalizacji oraz wychowania, stad tez bierze czynny udziat w ksztaltowaniu
zachowania mtodego cztowieka.* Stosunek do szkoty jako instytucji, a takze do nauczycieli
jest niezmiernie istotny dla rozwoju emocjonalnego i poznawczego ucznia. Normy i wartosci
okreslajace pozadane zachowania i wzory interakcji spotecznych znajduja odzwierciedlenie
w klimacie spotecznym szkoty. Szkola stanie si¢ Zrodtem powstawania przemocy na jej
terenie, jezeli nie zadba o zbudowanie odpowiedniej atmosfery i poczucia przynalezno$ci
uczniéw do spotecznosci szkolnej.®

Chcac pozyskaé informacje dotyczace klimatu panujacego w szkotach na terenie
gminy Bodzanow, uczniowie zostali zapytani o to jak czuja si¢ w swojej szkole.
Najliczniejsze okazaty si¢ odpowiedzi wskazujace na bardzo dobre samopoczucie w szkole,
stanowiace 51,52%. Jednoczesnie ta odpowiedz bylta najczgsciej wybierana zarowno w grupie
dziewczat jak i chtopcow. Kolejno 34,85% stwierdzito, ze w szkole czuje si¢ raczej dobrze,
a pozostate 13,64% wybrato odpowiedZ wskazujaca na zmienne samopoczucie w szkole.

Zaden z ankietowanych nie ocenit atmosfery w szkole negatywnie.

51,52%

34,85%

13,64%

— =—— — 0,00% 0,00%

Bardzo dobrze Raczej dobrze Raz dobrze a raz Zle Raczej Zle Bardzo zle

Wykres 34. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

14 Stachowicz-Piotrowska M., Agresja w szkole. Przyczyny — problemy — zapobieganie, 2009

15 Nerwinska E., Psychospofeczne uwarunkowania bezpieczeristwa w szkole, 2015
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Gdy zadano uczniom pytanie, czy zdarza si¢ im wagarowac, wszyscy jednoglos$nie
zaprzeczyli.

Wszyscy uczniowie postrzegaja szkole jako miejsce bezpieczne, w tym 68,18%
badanych zadeklarowato, iz w szkole czuje si¢ zdecydowanie bezpiecznie, a pozostate

31,82% ankietowanych odpowiedziato, ze szkota jest dla nich miejscem raczej bezpiecznym.

68,18%
31,82%
0,00% 0,00%
Tak, czuje si¢ bezpiecznie Raczej bezpiecznie W mojej szkole jest raczej Nie, moja szkota jest bardzo
niebezpiecznie niebezpieczna

Wykres 35. Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

Pomimo tego, ze uczniowie wysoko oceniajg swoje poczucie bezpieczenstwa
w szkole, to jednak zdarza im si¢ obserwowaé w szkole zjawiska przemocy réwiesniczej.
Zapytano wigc jak czesto zdarzaja sie¢ w szkole tego typu sytuacje. 27,27% uczniow
przyznato, iz obserwuje tego typu zjawiska rzadko, raz na poét roku. Kolejno 15,15%
stanowity odpowiedzi wskazujace na wystepowanie zjawisk przemocy kilka razy w miesigcu.
3,03% badanych zadeklarowalo, ze bywa $wiadkiem przemocy wobec innych uczniow
czesto, kilka razy w tygodniu, a 1,52% respondentéw potwierdzito, Ze takie sytuacje zdarzaja
si¢ bardzo czesto, niemal codziennie. Pozostate 53,03% badanych stwierdzito, ze takie

sytuacje w ogole sie¢ nie zdarzajg.

Bardzo czgsto, niemal codziennie 1,52%
Czgsto, kilka razy w tygodniu 3,03%
Od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu 15,15%
Rzadko, raz na pot roku 27,27%
Nie obserwuj¢ wcale, nie zdarzajg si¢ 53,03%

Wykres 36. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?
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Uczniowie zostali takze bezposrednio zapytani o to czy kiedykolwiek sami byli ofiarg
jakiego$ rodzaju przemocy. Z badania wynika, ze osobiscie doswiadczylo jej 12,12%
uczniow; w tym 10,53% ogotu dziewczat i 14,29% chtopcodw. Ponadto 7,58% ankietowanych;
w tym 7,89% ogoétu dziewczat 1 7,14% chltopcoOw przyznato, ze sa w szkole uczniowie,
ktérych si¢ boja.

Nastepne pytanie dotyczytlo konkretnych form przemocy wystepujacych
w $rodowisku szkolnym. Jak wynika z pozyskanych danych, uczniowie najcz¢sciej spotykaja
sie¢ w szkole z agresjg stowng i wyzwiskami, co potwierdzito 48,48% badanych. Biorac pod
uwage pte¢ respondentow, ta forma przemocy byla znana najczeSciej zarowno W grupie
dziewczat (39,47%) jak i chtopcow (60,71%). 33,33% ankietowanych potwierdzito rowniez
sytuacje zwigzane z o$mieszaniem innych uczniow oraz wulgaryzmami. Wysokie byty takze
odsetki odpowiedzi wskazujacych na ponizanie (28,79%) oraz pobicie lub opluwanie
(16,67%).

m Tak
e ool N 105:%
Wyzwiska, przezywanie 48,48%
Pobicie, opluwanie 16,67%
Szantaz ([N 0,61%
Os$mieszanie, wulgaryzmy 33,33%
Zastraszanie 13,64%
Ponizanie 28,79%
Amatorskie filmy video [l 4,55%
Publilqunievyinternec_ie N 9,09%
obrazliwych informacji k

Zto$liwe smsy, wpisy przez [ o
komunikatory NN 13,64%

Wykres 37. Czy znasz przypadki stosowania poszczegdlnych form przemocy?
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Nastepnie zapytano uczniéw, czy kiedykolwiek sami do$wiadczyli, ktorejs
z form przemocy wymienionej w poprzednim pytaniu. Jak si¢ okazato, uczniowie nie tylko
obserwuja zjawiska przemocy w szkole, ale rowniez osobiscie ich doswiadczaja.
Szczegotowe wyniki wskazuja, ze najcze$ciej doswiadczanymi formami przemocy
w $Srodowisku szkolnym jest agresja stowna, a kolejno o$mieszanie i wulgaryzmy oraz
ponizanie.
m Tak
(mmmmmmm  7,58%

Grozenie, pokazywanie
nieprzyzwoitych gestow

Wyzwiska, przezywanie IR AR RN - 30, 30%
Pobicie, opluwanie NI 4,550
Szantaz [T 7,58%
O$mieszanie, wulgaryzmy [T 16,67 %
Zastraszanie  [IMAAMIATEITTITIIITTTITITIITTmIm 13,649
Ponizanie [T 15,1596

Amatorskie filmy video [N 3,03%

Publikownie w internecie obrazliwych

nformaci MU 4,55%

Ztosliwe smsy, wpisy przez

Komunikatory U 7,58%

Wykres 38. Czy kiedykolwicek dos§wiadczytas/es poszczegdlnych form przemocy?

Co wigcej, poproszono ankietowanych uczniow o odpowiedz czy poza terenem szkoty
rowniez spotykaja si¢ z aktami przemocy. 7,58% przyznato, ze spotyka si¢ z przejawami
przemocy poza szkolg, natomiast pozostate 92,42% zaprzeczyto by takie sytuacje mialy
miejsce. Gdy zapytano respondentow o to czy kiedykolwiek brali czynny udzial w akcie
przemocy, 7,58%; w tym 5,26% ogotu dziewczat i 10,71% chtopcow przyznato, ze takie
zdarzenia miaty miejsce. Pozostali uczniowie tj. 92,42% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali

udziatu w czynnym akcie przemocy.

Akty przemocy Tak Nie

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami 7,58% 92,42%
przemocy?
Czy uczestniczylas/e§ w czynnym akcie przemocy? 7,58% 92,42%

Tabela 12. Akty przemocy wérdd uczniow klas pigtych i szostych szkoty podstawowej
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W trakcie badania ankietowego wsrod ucznidw zostaly rdwniez poruszone
zagadnienia zwigzane z wystepujacym coraz czesciej w Srodowisku miodych oséb
zjawiskiem hejtu. Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych tj. 95,45% wie na czym polega zjawisko hejtu. Wedlug wigkszosci uczniow

hejt to ,,mowa nienawisci”, ktérej konsekwencje moga by¢ bardzo negatywne.

Nie mam zdania w tym temacie """"""""""" 16,67%

Nic takiego, rowiesnicy czg¢sto moéwia sobie przykre

i < , 6 05%
rzeczy i nie warto sobie zawraca¢ tym glowy

e K tyane et NI 772726

Wykres 39. Czym wedlug Ciebie jest hejt?

Co wiecej, wielu uczniow potwierdzito, ze spotkato si¢ z tym zjawiskiem w swoim

srodowisku szkolnym, w tym cze$¢ do§wiadczyta hejtu osobiscie.

46,97%

0
) 24.24% 21,21%
7,58% | =———=| — =
Tak, doswiadczytem tego Tak, ale nie doswiadczylem Nie, to zjawisko nie Nie wiem
osobiscie tego osobiscie wystepuje w naszym

srodowisku szkolnym

Wykres 40. Czy spotkata$/es si¢ ze zjawiskiem hejtu w swoim $rodowisku szkolnym?
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Bycie ofiarg przemocy jak i sSwiadomos¢ obecnosci w szkole 0sob, ktorych sie boimy,
wplywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czesto prowadzi do zamykania si¢ w sobie,
Wwycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego ktos w stosunku do nas
stosuje przemoc. Nauczyciele powinni zatem kontrolowaé, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzenialo si¢, ale tez stara¢ si¢ rozmawia¢ o przemocy z uczniami, ktérzy jej
doswiadczaja. Tym bardziej, ze na pytanie kogo w pierwszej kolejnosci uczniowie
powiadomig, jesli beda $wiadkiem lub ofiarg przemocy, 66,67% odpowiedzialo, zZe
wychowawce, dyrektora szkoty lub pedagoga. 27,27% ucznidow w sytuacji zagrozenia
przemoca szukatoby wsparcia u rodzicow, a 4,55% poprositoby o pomoc kolegdéw. Pozostate
1,52% ucznidw przyznato natomiast, ze nie powiedziatoby o takim fakcie nikomu.

Uzyskany w tym pytaniu wynik jest bardzo pozytywny, gdyz $wiadczy o tym, iz
uczniowie darzg zaufaniem swoich nauczycieli, pedagoga oraz dyrekcje 1 w sytuacji
zagrozenia wlasnie do nich zwrdca si¢ z problemem. Dzieki temu grono pedagogiczne bedzie

w stanie szybko zareagowac i wskazac takiej osobie najlepsza §ciezke rozwigzania problemu.

Nikogo [l 1,52%
Policje ' 0,00%

Rodzenstwo | 0,00%

Rodzicow  [IMMMMITIMIRIITIHITNG 27,27 %
Kolegow Il 4,55%

Wychowawce/Dyrektora 66.67%
Szkoly/Pedagoga/Nauczyciela R - 66,67 %

Wykres 41. Kogo zawiadomisz w pierwszej kolejnosci jesli bedziesz $wiadkiem lub ofiara przemocy?
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Problem przemocy w Srodowisku domowym

W trakcie ankietyzacji uczniowie odpowiadali rOwniez na pytania zwigzane ze swoimi
relacjami rodzinnymi oraz klimacie panujagcym w ich domu.

Pierwsze pytanie tej czes$ci badan dotyczylo relacji ucznidow z rodzicami i jak si¢
okazato zdecydowana wigkszos$¢ z nich tj. 65,15% okreslita je jako bardzo dobre. Kolejno
30,30% ocenito je jako dobre, a 3,03% jako $rednie. Tylko jeden z uczniow (1,52%) ocenit
swoje relacje z rodzicami jako negatywne, przyznajac, ze sg one raczej zte. Odpowiedz
wskazujgca na bardzo dobry poziom relacji byta wybierana najczeSciej zarowno w grupie

dziewczat (65,79%), jak rowniez chtopcow (64,29%).

=== | = | 3,03% 1,52%

0,00%

Bardzo Dobrze Dobrze Srednio Raczej zle Bardzo Zle

Wykres 42. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Gdy zapytano ucznidow o to, czy mogg porozmawia¢ na temat swoich problemoéw
z rodzicami, ponad 71,00% odpowiedziato, ze ma pelne zaufanie do swoich najblizszych.
Byla to odpowiedz najczgéciej wskazywana zardwno przez dziewczgta (68,42%), jak
i chtopcow (75,00%). Kolejno 25,76% zadeklarowato, iz czasem co$ powie rodzicom, ale nie
zawsze. Pozostate 3,98% ankietowanych przyznato, ze raczej nie rozmawia z rodzicami na
takie tematy.

Ponadto, jak wynika z odpowiedzi respondentow, WSzyscy Czuja si¢ bezpiecznie
w swoich domach.

W ankiecie pojawily si¢ roéwniez pytania dotyczace metod wychowawczych
stosowanych przez rodzicow w uznaniu badanych. Gdy zapytano o to, czy rodzic ma prawo
uderzy¢ swoje dziecko; 75,76% uczniéw odpowiedziato, ze rodzice nie majg prawa tego
zrobi¢ bez wzgledu na okoliczno$ci. W ocenie 6,06% moga w ten sposob ukara¢ dziecko,

jesli sa ku temu powody. Pozostate 18,18% uczniow nie wyrazito Swojej opinii na dany temat.
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75,76%

18,18%
6,06%

Nie, bez wzgledu na okolicznosci Nie wiem Tak, jezeli dato ku temu powody

Wykres 43. Czy uwazasz, ze rodzice majg prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Jak wynika z pozyskanych danych, 16,67% respondentéw zna nazwy i doktadna
lokalizacje¢ kilku instytucji, ktore zajmujg si¢ niesieniem pomocy dla oséb dotknigtych
problemem przemocy, a 39,39% ankietowanych, zadeklarowato, ze nie zna nazw takich
instytucji, ale wie gdzie i do kogo udac si¢ po pomoc. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze
pozostate 43,94% ucznidéw nie posiada zadnej wiedzy na ten temat, stad zasadnym wydaje si¢

podjecie dziatan informacyjnych w tym zakresie.

43,94%
39,39%

16,67%

Znam doktadnie lokalizacj¢ kilku  Nie znam nazw, ale wiem gdzie i do Nie wiem
instytucji kogo si¢ udac
Wykres 44. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim §rodowisku zajmuja si¢ pomoca osobom dotknigtym przemocg?
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Uczniowie wobec problemoéw zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Kolejna czg¢s¢ ankiety dotyczyla doswiadczen ucznidow z wyrobami nikotynowymi.
Zapytano wigc badanych czy majg juz za sobg inicjacj¢ nikotynows. Wsrod uczniow klas
piatych i szostych z terenu gminy Bodzanow, 6,06% ankietowanych (4 osoby); w tym 2,63%
og6tu dziewczat 1 10,71% chlopcoéw przyznato si¢ do zapalenia papierosa. Pozostate 93,94%

uczniéw (62 osoby) odpowiedzialo, ze jeszcze nigdy nie zdarzyto im si¢ zapalic.

6,06%

N\

QA
s

) |
///////////// /

93,94%
Wykres 45. Czy kiedykolwiek palitas/e$ papierosy?

W drodze badania okazato si¢ réwniez, iz ogdétem 34,85% uczniow; w tym 44,74%
ankietowanych dziewczat i 21,43% chtopcow zna w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku

zycia, ktore palg papierosy. Pozostale 65,15% zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

11 i wigeej osob | 1,52%
6-100s6b [l 4.55%

15 os6b- MR - 2. 7%

Nie znam | - 5,157

Wykres 46. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia palace papierosy?
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Uczniowie zapytani o dostep do papierosow W swoim srodowisku najczesciej
odpowiadali, ze nie interesuja si¢ tym tematem. Takg odpowiedz wskazato 66,67% badanych.
Pozostale osoby dokonaly oceny dostepnosci wyrobow tytoniowych, natomiast ich

odpowiedzi byly do$¢ zréznicowane.

Nie wiem, nie interesuje mnie to  JIIRmmmmmmmmwmmmmmmhwmm - 66,67 %
Latwy, wiasciwie kazdy moze kupi¢ [l 7,58%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku [l 6,06%
Trudny, ale jak si¢ chce to mozna [l 4,55%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [l 7,58%
Bardzo trudny, prawie nie mozliwy [l 7,58%

Wykres 47. Jak oceniasz dostep do papieroséw w Twoim $rodowisku?

Ponadto uczniowie wysoko ocenili swoja wiedzg na temat zdrowotnych konsekwencji
palenia. Blisko 38,00% uczniow zadeklarowato, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki wptyw
ma palenie na poszczegoélne funkcje organizmu, a 54,55% odpowiedzialo, ze zna ogdlne
skutki palenia. Pozostate 7,58% badanych przyznato, ze nie posiada zadnej wiedzy w tym

zakresie.

54,55%

37,88%

7,58%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wplyw ma ~ Wiem ogolnie jakie sg skutki palenia ~ Nie wiem jakie sa konsekwencje
palenie na poszczegdlne funkcje i
narzady organizmu

Wykres 48. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Picie alkoholu

Z badan przeprowadzonych wsrod uczniow klas pigtych i szostych z terenu gminy
Bodzanow wynika, iz 7,58% ankietowanych (5 oséb), w tym 5,26% ogoétu dziewczat
i 10,71% chtopcow ma juz za soba inicjacj¢ alkoholowa. Pozostate 92,42% (61 osob)
odpowiedziato, ze jeszcze nigdy nie spozywato alkoholu.

7,58%
Tak = Nie

92,42%
Wykres 49. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Gdy zapytano uczniéw czy znajag w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia,
ktore siegaja po alkohol, 22,73% przyznato, ze zna takie osoby. W grupie tej znalazto si¢
28,95% ogotu dziewczat oraz 14,29% chtopcow. Pozostate 77,27% przyznato, ze nie posiada

takich znajomosci.

22,73% Tak = Nie

77,271%

Wykres 50. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

Pozyskane dane wskazuja, ze wigkszo$¢ ucznidow (57,58%) nie potrafito ocenié¢
dostepnosci alkoholu w swoim $rodowisku z uwagi na brak zainteresowania jego kupnem.
Wsrod pozostatych ankietowanych przewazaty natomiast odpowiedzi wskazujace na bardzo
trudny dostep do alkoholu (21,21%). Zdaniem 4,55% badanych jest to zadanie raczej trudne,
dlatego nie warto nawet podejmowac wysitku. Kolejno 3,03% badanych stwierdzito, ze zakup
alkoholu jest trudny, ale proszac odpowiednie osoby jest mozliwy. 6,06% zadeklarowato, ze
dostep do alkoholu jest raczej tatwy i nie wymaga duzego wysitku, a 7,58% badanych

stwierdzito, ze wtasciwie kazdy moze swobodnie naby¢ napoje alkoholowe.

52



Nie wiem, nie interesuje mnie to  JININIMMMNARmmmmmmmmmmmmm - 57,58%

Latwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ [l 7,58%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku [[llllll 6,06%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci [l 3,03%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [l 4,55%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy  IIIIMMMIIIMMIMIIIN 21,219

Wykres 51. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim $rodowisku?

W badaniach nie zabrakto rowniez pytania o znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych
spozywania alkoholu. 63,64% uczniow zadeklarowato, iz posiada ogdlng wiedze na temat
skutkow picia, a 30,30% stwierdzito, ze potrafi doktadnie powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol
na poszczegdlne funkcje organizmu. 6,06% ankietowanych przyznato natomiast, ze nie

posiada zadnej wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.

63,64%

30,30%

6,06%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sa skutki picia  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 52. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Zazywanie narkotykow

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod ucznidw klas piatych i1 szostych
wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich tj. 98,48% nie zna w swoim $rodowisku 0S6b
zazywajgcych narkotyki. Tylko jeden z uczniow (1,52%) przyznal, ze zna osoby zazywajgce
tego typu substancje psychoaktywne.

= Tak = Nie

Y

98,4
Wykres 53. Czy znasz w swoim srodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Gdy zapytano uczniow czy kiedykolwiek kto§ namawiat ich do zazycia narkotykow,
wszyscy stanowczo zaprzeczyli.

W trakcie ankietyzacji pojawito si¢ rowniez pytanie o to jaki jest stosunek badanych
ucznidow do osob zazywajacych narkotyki. Najwigkszy odsetek tj. 54,55% stanowity
odpowiedzi ankietowanych wskazujace na negatywny stosunek do osob, ktore uzywaja tego
typu substancji psychoaktywnych. Kolejno 7,58% zadeklarowato, Ze stara si¢ pomoc osobom
zazywajacym narkotyki, a 4,55% stwierdzito, Ze nie zwraca uwagi na zachowania innych.
3,03% przyznato, ze nie podoba si¢ im takie zachowanie, ale sg tolerancyjni wobec wyborow

innych. Pozostate 30,30% nie potrafito wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

Nie mam zdania IR - 30,30%
Probujg im pomoc I 7,58%
Nie podoba mi sie to, ale jestem tolerancyjny |lllll 3,03%
Nie zwracam na to uwagi [l 4,55%
Zdecydowanie negatywny IR - 54,559

Wykres 54. Jaki jest Twdj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?
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Kolejne pytanie miato na celu okreslenie poziomu wiedzy ucznidow w zakresie
konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow. 60,61% badanych zadeklarowato, ze zna
ogblne skutki zdrowotne zazywania tego typu substancji, a 18,18% stwierdzito, ze jest
w stanie wskaza¢ wplyw narkotykow na poszczeg6lne funkcje organizmu. Pozostate 21,21%

przyznato natomiast, ze nie posiada zadnych informacji w tym zakresie.

60,61%
21,21% 18,18%
Nie wiem jakie sa konsekwencje Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja
narkotykow narkotyki na poszczeg6lne funkcje

organizmu i narzady

Wykres 55. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

W drodze badania okazalo sie¢, iz taki sam odsetek badanych tj. 21,21% nie zna
prawnych konsekwencji posiadania narkotykéw. 60,61% badanych stwierdzito, ze wie jakie
sg ogdlne kary, a 18,18% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢ doktadnie, jakie groza za to

sankcje.

Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jakie groza za to sankcje """"""""""""""m 18,18%

Wiem ogolnie jakie sa konsckwencie prawne [ [J[[J[HANAUMAAMANIATARMIATATATANATRIATAN - 60,5206

Nie znam - [N 21210

Wykres 56. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?
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Nalezy zaznaczy¢, iz szkolna profilaktyka narkomanii zaczyna si¢ od dostrzegania
przez dorostych, w tym przypadku nauczycieli i rodzicow - potencjalnych zagrozen
w $rodowisku lokalnym oraz rozpoznania skali problemu w danej spotecznos$ci szkolnej czy
tez rodzinie. Kolejnym etapem jest natomiast informowanie o narkomanii oraz skutkach
uzywania tego rodzaju srodkow psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow. Jak
najczesciej przyznawali respondenci, rodzice nie podejmuja z nimi takich rozméw, natomiast
nauczyciele poruszajg takie tematy, ale robig to rzadko. Wobec powyzszego zasadnym
wydaje si¢ podjecie dziatan informacyjno- profilaktycznych w danej tematyce, skierowanych
nie tylko bezposrednio do uczniéw ale rowniez do rodzicow, opiekunow oraz kadry

pedagogiczne;j.

=Rodzice = Nauczyciele

31,82%

21,21%
A 19,70%

15,15%
27013 64%

Rozmawiajg bardzo Rozmawiaja czgsto  Rozmawiaja rzadko  Rozmawiajg bardzo W ogdle nie
czesto rzadko rozmawiajg ze mng na
ten temat

Wykres 57. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?
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Uczniowie a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zZyciu uczniow

Jak wynika z pozyskanych danych zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniéw
posiada swdj komputer, telefon czy tablet. Jak najczesciej przyznaja uczniowie, ze sprzetow
elektronicznych korzystaja od jednej do trzech godzin w ciaggu dnia. Taka odpowiedz
wskazata potowa badanych i jednocze$nie byta ona najczeséciej wybierana zardwno w grupie

dziewczat (55,26%) jak i chtopcow (42,86%).

21,21%
9,09%
4,55%
= = 0,00% =
Mniej niz 1 Od 1do3godzin Od3 do5godzin  Wigcej niz 5 Nie korzystam  Korzystam tylko w
godzing godzin weekendy

Wykres 58. Tle czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczesciej poswigcaja czas na
$ledzenie portali spotecznosciowych, kolejno gry w wirtualne $wiaty oraz odwiedzanie stron
internetowych w zwigzku z naukg. Najrzadziej korzystaja ze stron tematycznych lub

zawierajacych fora.

/

sledzenie portali
\_spotecznosciowych )

~N
J

/
4 )
1
gry w wirtualne $wiaty
nauka
/
s A

Il
\strony tematyczne, fora

J
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Gdy zapytano badanych o to, czy czgsto zawierajag nowe znajomos$ci w Internecie,
69,70% odpowiedzialo, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja. Pozostali ankietowani
przyznali, ze zdarza si¢ im nawigzywac nowe kontakty w sieci; w tym 28,79% zadeklarowato,
ze robi to okazjonalnie, a 1,52% odpowiedziato, Zze zdarza si¢ to bardzo czgsto.

0
1'5,2 a = Tak, bardzo czgsto

Raczej okazjonalnie
Nigdy nie zawieram takich znajomosci

By

28,79%

69,70%

Wykres 59. Jak czgsto zawierasz nowe znajomosci w Internecie?
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Uczniowie a problem zjawiska cyberprzemocy

W trakcie ankietyzacji pojawily si¢ rOwniez pytania majace na celu zdiagnozowanie
problemu cyberprzemocy wystepujacego w srodowisku badanych. Na poczatku zapytano
uczniéw czy wiedzg czym jest cyberprzemoc. 81,82% badanych zadeklarowato, ze wie na
czym polega to zjawisko, natomiast pozostale 18,18% uczniow przyznalo, ze nie posiada
wiedzy na ten temat.

Uczniowie, ktorzy uprzednio potwierdzili posiadanie wiedzy na temat zjawiska
cyberprzemocy, zostali zapytani o swoje odczucia co do aktow tej formy przemocy. Jak
wynika z odpowiedzi, ankietowani najczes$ciej przejmuja si¢ tym zjawiskiem i szukaja
pomocy. Taka odpowiedz wskazato 68,52% badanych i jednocze$nie byta ona najczgsciej
wybierana zarowno w grupie dziewczat (77,42%) jak i chtopcow (56,52%). Kolejno 20,37%
stanowily deklaracje ankietowanych wskazujace na catkowite ignorowanie takich zdarzen.
1,85% uczniéw stwierdzito, ze nie ma nic przeciwko takim sytuacjom, a pozostate 9,26%

wyrazito swoje indywidualne zdanie na temat cyberprzemocy.

Mam inne odczucia 9,26%
Przejmuje si¢ i szukam pomocy 68,52%
Nie mam nic przeciwko 1,85%
Czasami dla Zartu, to nic takiego | 0,00%
To nic takiego, ignoruj¢ ja catkowicie 20,37%
Wykres 60. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

W drodze przeprowadzonego badania okazato si¢ rowniez, iz 12,12% uczniéw, w tym
10,53% ogoétu dziewczat i 14,29% chiopcow osobiscie doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz
zdarzyto sie, ze wbrew ich woli zrobiono im zdjecie lub nagrano film z ich udziatem. Kolejno
69,70% zaprzeczyto takim sytuacjom, a pozostate 18,18% nie przypominato sobie takiego
zdarzenia. Kolejno zadano uczniom pytanie, czy sami kiedykolwiek byli sprawcami
oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. 4,55%

badanych; w tym 2,63% ogoétu dziewczat i 7,14% chlopcow przyznato si¢ do tego typu

zachowan. Pozostali uczniowie tj. 95,45% zaprzeczyli takim dziataniom.

59



Nieco niepokojacy okazat si¢ wynik dotyczacy wiedzy ucznidow na temat organizacji
czy serwisOw $wiadczacych pomoc dla 0s6b dotknigtych problemem cyberprzemocy. Jak
wynika z odpowiedzi respondentéw, 66,67% z nich nie zna ani jednej takiej organizacji.
Pozostate 33,33% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi wskaza¢ cho¢ jedng instytucje

lub organizacje, ktora zajmuje si¢ taka pomoca.
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Spedzanie czasu wolnego

W ankiecie internetowej dla uczniow nie zabrakto pytania o to jak najczesciej spedzaja
swo0j wolny czas. Wiekszos¢ ankietowanych tj. 66,67% odpowiedziato, ze w wolnych
chwilach podejmuje rozne formy aktywnosci fizycznej jak np. gra w pitke, jazda na rowerze,
basen czy sporty zimowe. Kolejno 45,45% przyznato, ze czas wolny po§wigca na korzystanie
ze sprzetow elektronicznych, m.in. gre na komputerze, tablecie czy telefonie, a 19,70%
oglada telewizj¢. 10,61% zadeklarowato, Zze zazwyczaj chodzi po miescie bez celu, ze
znajomymi. 3,03% uczestniczy w zajg¢ciach dodatkowych i tyle samo czas wolny przeznacza

na wycieczki. Pozostate 19,70% wybiera inne formy sp¢dzania czasu wolnego.

Inna forma spedzania czasu wolnego I[NNI 13,64%
Uczestnicze w dodatkowych zajeciach  [[[[I[MMINIMII 13,64%

Wyjezdzam na wycieczki [lllllll 6,25%

Gram na komputerze/tablecie/telefonie MMM 38,64%
Ogladam telewizje  [IMMMMIMIMIIIIN 21,02%
Bez celu chodzg po dworze ze znajomymi MMM 33,52%
Aktywhie ze znajomymi/ rodzing (gta W PHKE. W, 60,23%

wycieczki rowerowe, basen, narty lodowisko itp.)

Wykres 61. Jak najczesciej spedzasz swoj czas wolny?

Wyniki pozyskane w tej cze$ci badania ksztattujg si¢ pozytywnie, gdyz jak wynika
z odpowiedzi respondentow, swoj czas wolny spedzaja najczegsciej aktywnie, poprzez rdozne
formy aktywnosci fizycznej m.in. gr¢ w pitke, jazde na rowerze, basen czy tez uprawianie
innych dyscyplin sportowych. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz wysoki odsetek stanowig
rowniez deklaracje badanych wskazujgce na spedzanie czasu wolnego przed komputerem lub

na korzystaniu z innych sprzetow elektronicznych.
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CZESC 1V
Analiza ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow klas siodmych i 6smych

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych
probleméw spotecznych:

1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,
palenia papierosoOw oraz uzywania narkotykoéw i dopalaczy;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢to udziat 95 ucznidow klas siodmych i 6smych szkét podstawowych
z terenu gminy Bodzanow; w tym 64 dziewczeta i 31 chtopcow.

Wykres 62. Podziat grupy badawczej ze wzgledu na pte¢

. 7 = Klasa siodma

v “A“‘/GO,OO%

Wykres 63. Podziat grupy badawczej wedtug klas

= Dziewczeta
32,63%

Chtopcy

>

40,00%

N\

ST
N\

Q
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Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym

Szkota jest jednym ze zrodel przemocy i réwnocze$nie znaczagcym Srodowiskiem
w zyciu dziecka. Przez swoje intencjonalne oddziatywanie nie tylko stymuluje intelektualny
rozwo0j ucznia, ale takze wspiera ksztalcenie cech jego osobowosci. Bardzo wazna role w tym
procesie odgrywa klimat oraz relacje interpersonalne dziecka zaréwno z nauczycielami jak
I Z uczniami. Jest to rownoczes$nie obszar, na ktorym mtody cztowiek styka si¢ z przemocag

i t¢ przemoc odczuwa.6

Na poczatku tej czes$ci badania zapytano uczniow klas siodmych i 6smych jak czgsto
zdarza im si¢ obserwowacl zjawiska przemocy rowiesniczej W szkole. 31,58% stanowity
odpowiedzi badanych wskazujace na wystepowanie takich sytuacji rzadko, kilka razy w roku.
18,95% potwierdzito obserwowanie zjawisk przemocy kilka razy w miesigcu, a 2,11%
stwierdzito, ze zjawiska przemocy Wystepuja w szkole bardzo czgsto, niemal codziennie.
Pozostale 47,37% uczniéw odpowiedziato, iz w szkole takie przypadki w ogole si¢ nie

zdarzaja.

47,37%

31,58%

18,95%

0
0,00% 2,11%

Nie obserwuje wcale,  Rzadko, raz na pot Od czasu do czasu,  Czesto, kilka razy w  Bardzo czesto, niemal
nie zdarzaja si¢ roku kilka razy w miesigcu tygodniu codziennie

Wykres 64. Jak czesto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Jak wynika z badan, 15,79% uczniow; w tym 18,75% ogétu dziewczat i 9,68%
chtopcow osobiscie do§wiadczyto przemocy. Ponadto 6,32% ankietowanych; w tym 6,25%

dziewczat 1 6,45% chlopcow przyznalo, ze sag w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.

16 Tracz-Dral J., Agresja i przemoc w szkotach, Warszawa 2012,
http://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/34/plik/ot-613_2.pdf
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W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o odpowiedz, czy w szkole spotkali si¢
z konkretnymi formami przemocy. Z pozyskanych danych wynika, ze wsréd badanych
uczniéow klas siddmych 1 6smych znane sg rozne formy przemocy. Podobnie jak wsrod
uczniéow z mtodszej grupy wiekowej, najczesciej] mozna zaobserwowac agresje stowna, co
potwierdzito 54,74% ankietowanych. Bioragc pod uwage pte¢ respondentéw, ta forma
przemocy byla znana najczeSciej zardbwno W grupie dziewczat (53,15%) jak i chtopcow
(58,06%). Wysokie byly takze odsetki odpowiedzi wskazujagcych na o$mieszanie
i wulgaryzmy (45,26%) ztosliwe smsy, wpisy na komunikatorach (38,95%) oraz ponizanie
(36,84%).

Na podstawie odpowiedzi uczniow z klas siodmych i 6smych mozna stwierdzi¢, ze
wraz z wiekiem wzrasta czestotliwos¢ wystepowania poszczegélnych form przemocy

w $rodowisku szkolnym.

m tak

Grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow I 18,95%
Wyzwiska, agresja stowna [N AR MMAMIAI - 54,7 4%
Pobicie, opluwanie  JIIIIMIMIIIMIIT 15,79%
Szantaz [N 8,42%
Osmieszanie, wulgaryzmy 0000 45, 26%
Zastraszanie  IMMIIIMIIIIT0N 15,79%
Ponizanie - IIMMMIMMIITRITTHTITITTIITTI - 36,8496
Amatorskie filmy video MM 9,47%
Publikowanie w internecie obrazliwych informacji - JINMMIMIIIIMIIIIN 21,05%

Ztosliwe smsy, wpisy przez kormunikatory 00~ 38,9596

Wykres 65. Czy znasz przypadki stosowania ktorej$ z wymienionych form przemocy?
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W zwigzku z potwierdzeniem przez ucznidéw wystepowania w szkole réoznych form
przemocy rowiesniczej zapytano ich takze o to czy sami doswiadczyli kiedykolwiek, ktoregos
z zachowan wymienionych w poprzednim pytaniu. Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze
najczesciej doswiadczanymi przez nich formami przemocy jest agresja stowna, a kolejno

o$mieszanie i wulgaryzmy, ponizanie oraz ztosliwe smsy czy wpisy na komunikatorach.

Tak

Grozenie, pokazywanie

. . . 6,32%
nieprzyzwoitych gestow

Wyzwiska, przezywanie 26,32%
Pobicie, opluwanie 6,32%
Szantaz 3,16%
Osmieszanie, wulgaryzmy 18,95%
Zastraszanie 3,16%
Ponizanie 14,74%

Amatorskie filmy video 2,11%

Publikownie w internecie obrazliwych

informacji 4,21%

Ztosliwe smsy, wpisy przez

komunikatory 14,74%

Wykres 66. Czy kiedykolwick do§wiadczytas/es poszczegdlnych form przemocy?

Co wiecej, poproszono ucznidéw o odpowiedz, czy poza terenem szkoly rowniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. 10,53% ankietowanych; w tym 10,94% ogétu dziewczat
oraz 9,68% chtopcow przyznato, ze spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkota.
Pozostate 89,47% badanych stwierdzito, ze poza murami szkoly takie sytuacje nie wystepuja.
Okazato si¢ réwniez, ze 6,32% ucznidw; W tym 3,13% dziewczat oraz 12,90% chtopcow,
czynnie uczestniczyto w aktach przemocy. Pozostali uczniowie tj. 93,68% odpowiedzieli, ze

nigdy nie zdarzyto si¢ im stosowac przemaocy.

Akty przemocy Tak Nie

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami 10,53% 89,47%
przemocy?
Czy uczestniczytas/e§ w czynnym akcie przemocy? 6,32% 93,68%

Tabela 13. Akty przemocy wérod uczniow klas siodmych i 6smych szkoty podstawowej

65



Mowa nienawisci, czyli hejt staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem, ktore
w niektorych kregach staje si¢ coraz bardziej akceptowane. Ze wzglgdu na spoteczng
szkodliwo$¢ hejtu oraz niebezpieczenstwa zwigzane z jego eskalacja wazne jest
diagnozowanie tego problemu na biezgco.

W zwiazku z powyzszym zapytano uczniéw klas siddmych i 6smych czy wiedza co
to jest hejt. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych tj. 97,89% zadeklarowala, ze wie na
czym polega to zjawisko. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢ tylko dwoch
uczniow (2,11%). Ponadto, 86,32% odpowiedziato, ze postrzega hejt jako ,,mowe
nienawisci”, ktorej konsekwencje moga by¢ bardzo negatywne. Nalezy jednak zwrdci¢
uwage, ze 9,47% stanowity odpowiedzi uczniow, wedhug ktérych hejt to nic takiego i nie

warto si¢ tym przejmowac.

Nie mam zdania w tym temacie ||||| 4.21%

Nic takiego, rowiesnicy czesto mowia sobie przykre """""" 9.47%
rzeczy i nie warto sobie zawraca¢ tym glowy A

A | e

Wykres 67. Czym wedtug Ciebie jest hejt?

Jak wynika z pozyskanych danych, wielu uczniow spotkato si¢ ze zjawiskiem hejtu

w swoim $rodowisku szkolnym, w tym cze¢$¢ doswiadczyta go osobiscie.

30,53% 29,47% 30,53%
9,47%
Tak, doswiadczytem tego Tak, ale nie doswiadczytem Nie, to zjawisko nie Nie wiem
osobiscie tego osobiscie wystepuje w naszym

srodowisku szkolnym

Wykres 68. Czy spotkatas/es si¢ ze zjawiskiem hejtu w swoim $rodowisku szkolnym?
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Gdy zapytano uczniow kogo powiadomig jesli beda swiadkiem lub ofiarg przemocy,
45,26% odpowiedziato, ze swojego wychowawce. Na kolejnych pozycjach ankietowani

wskazali nauczycieli (25,26%) oraz rodzicow (13,68%).

Nikogo 2,11%
Inng osobe 1,05%
Policje | 0,00%
Rodzenstwo | 0,00%
Rodzicow 13,68%
Kolegow 7,37%
Pedagoga 1,05%
Nauczyciela 25,26%
Dyrektora Szkoty 4,21%
Wychowawce 45,26%

Wykres 69. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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Problem przemocy w sSrodowisku domowym

Na poczatku tej czesci badania zapytano uczniéw o to, czy moga porozmawia¢ na
temat swoich probleméw z rodzicami. 58,95% respondentéw przyznato, ze ma pelne zaufanie
do swoich najblizszych i chetnie rozmawia z nimi na temat swoich problemow. Kolejno
32,63% odpowiedzialo, ze podejmuje takie rozmowy z rodzicami, jednak nie zawsze
o wszystkim im méwi. 7,37% stanowili uczniowie deklarujacy, ze raczej nie mowia o swoich
problemach. Jeden z uczniow (1,05%) przyznal, ze w ogéle nie podejmuje rozmow
z rodzicami na takie tematy. Uwzgledniajac ple¢ respondenta, zaréwno wérdd dziewczat jak

i chtopcow przewazaty odpowiedzi dotyczace petnego zaufania wobec rodzicow.

58,95%
32,63%
7,37%
1,05%
Tak, mam do nich pelne ~ Czasem co$ powiem, ale nie Raczej nie mowie Nigdy nie moéwig rodzicom o
zaufanie zawsze swoich problemach

Wykres 70. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich problemow?

Co wiecej, 84,21% ucznidéw wyrazito zdanie, ze rodzice nie maja prawa uderzy¢
swojego dziecka bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 2,11% moga to zrobié, jesli sa ku
temu powody. Pozostate 13,68% uczniow nie wiedzialo jak odpowiedzie¢ na tak postawione
pytanie.

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, Zze uczniowie najczescie] czujg si¢
bezpiecznie w swoim domu. Taka odpowiedz wskazato 98,95% ankietowanych. Tylko jeden
z uczniow (1,05) odpowiedziat przeczaco na to pytanie.

Na koniec tej czesci badan zapytano uczniow o instytucje, ktore zajmujg si¢ pomocg
osobom dotknietym problemem przemocy. Nalezy zwroci¢ uwagge, iz 36,84% badanych nie
posiada wiedzy w tym zakresie. 51,58% odpowiedziato, ze nie zna nazw takich instytucji, ale
wie gdzie i do kogo udaé si¢ po pomoc. Z kolei 11,58% ankietowanych zadeklarowato, ze
zna nazwy i doktadng lokalizacj¢ instytucji, ktore zajmujg si¢ niesieniem pomocy osobom

pokrzywdzonym.
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51,58%

36,84%
11,58%
Znam nazwy oraz doktadng Nie znam nazw, ale wiem gdzie i do Nie wiem
lokalizacjg takich instytucji kogo si¢ udac

Wykres 71. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim $rodowisku $wiadcza pomoc dla 0so6b dotknigtych problemem przemocy?
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Uczniowie wobec problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Wyniki badania ESPAD z 2019 roku wskazuja, ze palenie tytoniu jest zachowaniem
mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Doswiadczenia z paleniem papieroséw ma
potowa uczniow w wieku 15-16 lat oraz dwie trzecie uczniow 17-18 letnich. Okoto 3%
uczniéw 15-16 lat oraz 5% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych aktualnie wypala ponad 10
papierosOw dziennie. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrod
dziewczat, jak wsérod chtopcow. Bardzo popularne staty sie¢ e-papierosy, w mtodszej grupie
wiekowej sg bardziej popularne niz tradycyjne papierosy, a przez uczniow starszych uzywane
sa podobnie czgsto jak zwykte papierosy.’

W trakcie badania zapytano wigc uczniéw klas siddmych i 6smych z terenu gminy
Bodzanéw, czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ im zapali¢ papierosa. Do odbycia inicjacji
nikotynowej przyznato si¢ 18,95% badanych ucznioéw, z czego 12,63%; w tym 15,63% ogotu
dziewczat 1 6,45% chlopcoOw zapalilo e-papierosa, a 6,32%; w tym 6,25% dziewczat
i 6,45% chtopcow palito tradycyjne papierosy. Pozostate 81,05% stanowili uczniowie
niepalacy.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz wiekszo$¢é 0s6b palacych e-papierosy (58,33%) uwaza, ze
sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.

Czy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? Uczniowie klas siodmych i 6smych

szkoly podstawowej
n=95
Nigdy nie palitam/-em papieroséw 81,05% - 77 0s6b

K-81,05% M- 87,10%

Tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 12,63% - 12 0s6b
K- 15,63% M- 6,45%

Tak, tradycyjne papierosy 6,32% - 6 0sOb
K-6,25% M- 6,45%

Tabela 14. Czy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

7 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng- Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
ESPAD 2019, Warszawa 2020
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Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, iz pierwszym kontaktom z wyrobami
nikotynowymi najczesciej sprzyja okres wakacyjny. 16,67% uczniéw, majacych juz za soba
inicjacj¢ nikotynowg pierwszego papierosa zapalito po namowie innej osoby. Pozostali
uczniowie tj. 83,33% decyzje o zapaleniu pierwszego papierosa podjeli samodzielnie, bez
namowy 0sob trzecich.

W drodze badania okazato si¢ réwniez, iz rodzice palacych ucznidw najczesciej nie
wiedzg o tym, ze ich dziecko pali papierosy. Taka odpowiedz wskazato 66,67% badanych.
Kolejno 16,67% palacych respondentow odpowiedziato, ze rodzice byli bardzo zli kiedy
dowiedzieli si¢ o paleniu przez nich papierosow, wyznaczyli im karg i kategorycznie zabronili
im pali¢. Tyle samo uczniow (16,67%) przyznato, ze gdy rodzice dowiedzieli si¢ o tym fakcie,

podjeli z nimi rozmowy na temat negatywnych skutkow palenia papierosow.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pale [T 66,6796

Tak, ali , wytt li dlac
o PO lenie sakodzi e NI 16.679%

Tak i nie maja nic przeciwko | 0,00%

Tak, byli bardzo Zli dali mi karg i kategorycznie zabronili
mi palié MMM 26,675

Wykres 72. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy i jaka byta ich reakcja?

W odpowiedzi na pytanie o znajomo$¢ 0Sob ponizej 18 roku zycia, ktore palg
papierosy, ogotem 64,21% respondentow odpowiedziato twierdzagco. W grupie tej znalazto
si¢ 64,06% ogotu dziewczat | 64,52% chlopcow. Pozostate 35,79% badanych zaprzeczyto
posiadaniu takich znajomosci.

111 wigcej 6,32%
6-10 0s6b 12,63%
1-5 0s6b 45,26%

Nie znam 35,79%

Wykres 73. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy?
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Uczniowie zapytani o dostepno$¢ papierosow w swoim $rodowisku najczgsciej
odpowiadali, ze nie interesujg si¢ ich zakupem (51,58%), natomiast opinie pozostatych
ucznidow wskazywaly najczesciej na trudny, ale jednocze$nie mozliwy dostep do wyrobow
tytoniowych. Taka odpowiedz wskazato 18,95% badanych. Najwyzszy odsetek tj. 20,48%
stanowily odpowiedzi respondentow wskazujace na trudny ale jednak mozliwy dostep do
papieroséw. Kolejno 13,68% przyznato, ze zakup papierosow jest raczej tatwy i wlasciwie
kazdy moze je kupi¢, a 3,16% stwierdzilo, ze bardzo latwo zakupi¢ papierosy. 6,32%
okreslito dostep do wyrobow tytoniowych jako raczej trudny i nie warty wysitku i tyle samo
odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobe¢ niepelnoletnig jest bardzo trudny, wrecz

niemozliwy.

Nie wiem, nie interesuje mnie to | 51,58%
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku [[lll 3,16%
Raczej tatwy, wiasciwie kazdy moze kupic MMM 13,68%
Trudny, ale mozliwy MMM 18,95%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [l 6,32%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy [l 6,32%

Wykres 74. Jak oceniasz dostep do papierosoéw w Twoim $rodowisku?

Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia papieroséw. 44,21% zadeklarowato, ze potrafi doktadnie powiedziec,
jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu, a 52,63% badanych zna ogdlne

skutki palenia. Pozostate 3,16% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sg konsekwencje palenia papierosow """” 3,16%

Wiem ogotnie jakie sa skutki palenia [ MMANAANARIAMRMRARATAAMUITIII 52625

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma palenie na
poszczegodlne funkcje i narzady organizmu

T . 2126

Wykres 75. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Picie alkoholu

Zgodnie z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego w roku 2019, napoje
alkoholowe nadal pozostaja najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mlodszej grupy
i 92,8% wucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-
szesnastolatkow i1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniow z mlodszej i 18,8% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow miodszych

143,4% ucznidw starszych.'®

Ponizej zaprezentowano dane statystyczne dotyczace spozywania napojow
alkoholowych przez uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy Bodzanow.

Gdy zapytano ankietowanych, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ spozywac napoje
alkoholowe, 77,89% odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Pozostate
22,11% badanych, w tym 25,00% dziewczat i 16,13% chlopcow przyznato si¢ do odbycia
inicjacji alkoholowej.

0,
22,11% Tak = Nie

77,89%
Wykres 76. Czy kiedykolwiek pitas/es alkohol?

18 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng- Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
ESPAD 2019, Warszawa 2020

73



Wisrdd 0s6b majacych juz za sobg inicjacje alkoholowa, najwyzszy odsetek stanowity

odpowiedzi wskazujace jako moment jej rozpoczecia na wiek 12 lat.

W jakim wieku zdarzylo Ci si¢ po raz Uczniowie klas siodmych i 6smych
pierwszy wypic napéj alkoholowy? szkoly podstawowej
n= 95
Nigdy nie pitam/em 77,89%- 74 osoby
11 lat 4,21%- 4 osoby
12 lat 5,26%- 5 0sob
13 lat 8,42%- 8 0sob
14 lat 4,21%- 4 osoby
15 lat 0,00%

Tabela 15. W jakim wieku po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ nap6j alkoholowy?

Z pozyskanych danych wynika, iz pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja okres
wakacyjny, a mtode osoby najczesciej siggaja po alkohol dla towarzystwa.

Wsrdd osob majacych juz za soba inicjacje alkoholowa, 90,48% zadeklarowato, iz do
,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Pozostate 9,52%
badanych przyznato, iz pierwszy raz alkoholu sprobowato za namowg 0sob trzecich.

Gdy zapytano uczniow o czestotliwos$¢ spozywania alkoholu, 76,19% zadeklarowato,

ze zdarzyto im si¢ wypi¢ alkohol tylko raz. Pozostate 23,81% stanowita grupa badanych,

ktorzy odpowiedzieli, ze spozywajg alkohol okazjonalnie, kilka razy w roku.

Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie klas siodmych i 6smych
szkoly podstawowej pijacy alkohol
n=21
Codziennie lub prawie codziennie 0,00%
Kilka razy w tygodniu 0,00%
Kilka razy w miesigcu 0,00%
Kilka razy w roku 23,81%- 5 0s6b
Pitam/em tylko raz 76,19%- 16 0s6b

Tabela 16. Jak czgsto siggasz po alkohol?

74



Uczniowie majacy juz za sobg inicjacje¢ alkoholowa najczesciej deklarowali, ze ich
rodzicie wiedzg o tym fakcie i w zwigzku z tym przeprowadzili z nimi rozmowy na temat
konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu. Takg odpowiedz wskazato 47,62% badanych.
Kolejno 19,05% zadeklarowato, ze ich rodzice nie majg nic przeciwko spozywaniu przez nich
alkoholu, a 4,76% dostato od rodzicow kare kiedy dowiedzieli si¢ o kontaktach z alkoholem.
Pozostate 28,57% ankietowanych odpowiedziato, ze ich rodzice nie wiedzg o tym, ze

zdarzyto si¢ im spozywac napoje alkoholowe.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pijg alkohol - [T 28.57%

Tak, fali , wytt li dl ici
D ohals Sokodar A8 P - 47,6206

Tak i nie maja nic przeciwko [N 29.05%

Tak, byli bardzo zli dali mi kar¢ i kategorycznie zabronili

mi pi¢ alkohol [l 4,76%

Wykres 77. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol i jaka byta ich reakcja?

Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swdj poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych picia alkoholu. 63,16% ankietowanych posiada ogélne informacje na temat
skutkow spozywania alkoholu, a 30,53% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw
ma picie napojéow alkoholowych na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostate 6,32%

uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sa konsekwencje picia alkoholu ||||||||"| 6,32%

Wiem ogolnie jakie sa skutki picia alkohotu [ [ HMMNAMNMAAARAMATAMUINIIINNY 63105

vt ol 11T JEES

Wykres 78. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

75



Gdy zapytano ankietowanych o0 to czy znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej
18 roku zycia, ktore pija alkohol, 43,16%; w tym 46,88% ogoétu dziewczat 1 35,48% chtopcow

potwierdzito, ze zna takie osoby. Pozostate 56,84% zaprzeczyto takim znajomosciom.

% ‘ = Tak
/////// Nie

/ 43,16%

/

Wykres 79. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

\\

56,84%

Na koniec tej czg¢sci badan poproszono ucznidow o ocen¢ dostgpnosci alkoholu
w ich §rodowisku. Jak si¢ okazato, dla 16,84% ankietowanych zakup alkoholu jest trudny ale
odpowiednie znajomosci utatwiaja jego zdobycie. Zdaniem 12,63% raczej trudno jest zakupi¢
alkohol, a kolejno 9,47% uznato zakup alkoholu za bardzo trudny, prawie niemozliwy.
Wedtug 4,21% badanych, alkohol jest towarem raczej tatwo dostgpnym i wiasciwie kazdy
moze go kupi¢, z kolei 2,11% stwierdzilo, ze dostgp do alkoholu jako bardzo tatwy i nie
wymaga zadnego wysitku. Pozostate 54,74% uczniéw nie wyrazitlo swojej opinii gdyz nie

interesuje si¢ tym tematem.

Nie wiem, nie:interesuje mnie:to | - 54, 7 49%0

Bardzo latwy, nie wymaga to zadnego wysitku [lll 2,11%
Raczej tatwy, whasciwie kazdy moze kupi¢ [l 4,21%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci MMM 16,84%
Raczej trudny, nie warto sig wysila¢ [T 12,63%

Bardzo trudny, prawie niemozliwy [l 9,47%

Wykres 80. Jak oceniasz dostgp do alkoholu w Twoim $rodowisku?
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Zazywanie narkotykow

Jak wynika z badan ESPAD przeprowadzonych w roku 2019, przetwory konopi to
najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez. Aktualne dane napawaja optymizmem, gdyz wskazuja, ze nastgpil spadek
rozpowszechnienia uzywania, zmniejszyly si¢ odsetki badanych, ktérzy maja wsrdd przyjaciot
osoby uzywajace oraz pojawily si¢ sygnaly spadku dostgpnosci tego rodzaju substancji
psychoaktywnych. Niepokoi natomiast diugotrwaly trend spadkowy przekonan o ryzyku
zwigzanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a takze utrzymujaca si¢ przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych. Analiza
trendow rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
”dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost
przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale
takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostgpnosci tych substancji

takze weszty w trend spadkowy.®

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw klas siddmych i 6smych
z terenu gminy Bodzandéw wynika, ze zaden z respondentéw nie miat dotychczas kontaktu
z narkotykami.

Kolejne pytanie dotyczylo przyjmowania substancji takich, jak leki uspokajajace
i nasenne z przepisu lekarza. Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow tj. 96,84% zaprzeczyta by
taka sytuacja kiedykolwiek miata miejsce. Pozostate 3,16% potwierdzito zazywanie tego typu

lekow krocej niz przez trzy tygodnie.

96,84%

3,16% 0,00%

Nie, nigdy Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie Tak, przez trzy tygodnie lub dluzej

Wykres 81. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza?

19 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng- Raport z ogélnopolskich badan ankietowych

ESPAD 2019, Warszawa 2020
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Z pozyskanych danych wynika réwniez, iz zdecydowana wigkszos¢ badanych tj.
96,84% nie zna w swoim srodowisku 0sob zazywajacych narkotyki. Pozostate 3,16%

uczniéw przyznalo, ze zna osoby si¢gajace po tego typu substancje psychoaktywne.

= Tak = Nie

G

ly”
96,84%
Wykres 82. Czy znasz w swoim srodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Jak zadeklarowata wickszos¢ badanych tj. 37,89% osoby zazywajace narkotyki sa
odbierane przez nich negatywie. Kolejno 13,68% stwierdzilo, ze takie zachowanie si¢ im nie
podoba ale sa tolerancyjni wobec wyboréw innych, a 10,53% przyznato, ze nie zwraca na to
uwagi. 9,47% odpowiedziato, ze stara si¢ pomdc osobom, ktore zazywaja narkotyki.

Pozostate 28,42% respondentéw nie miato zdania na ten temat.

Nie mam zdania | IIHMOIEmITmnmmmnimmn - 28,429%
Probuje im pomaoc MMM 9,47%
Nie podoba mi si¢ to, ale jestem tolerancyjny  [IIIIIIIIHIIIIIITIIH0 13,68%
Nie zwracam na to uwagi MMM 10,53%
Zdecydowanie negatywny |00 AT 37, 8 9%

Wykres 83. Jaki jest Twoj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto réwniez pytania o dostgp do narkotykow.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 76,84% odpowiedziala, ze nie interesuje si¢
pozyskaniem tego typu $srodkow psychoaktywnych. Wsrod tych, ktorzy dokonali oceny
dostepnosci narkotykow, przewazaty odpowiedzi wskazujace na bardzo trudny, wregcz
niemozliwy dostep (16,84%). Kolejno 3,16% stanowity odpowiedzi osob, wedlug ktorych
zakup narkotykow jest raczej trudny, wymagajacy duzego starania i tyle samo stwierdzito, ze

zakup narkotykow jest zadaniem trudnym, ale jednak mozliwym.

78



Nie wiem, nie interesuje mnie to MMM mnnummmmmmnimmm 76,84%
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ | 0,00%
Raczej tatwy, nie wymagajacy duzego wysitku | 0,00%
Trudny, ale mozliwy [l 3,16%
Raczej trudno, trzeba sie bardzo stara¢ [l 3,16%

Bardzo trudny, prawie niemozliwy NI 16,84%

Wykres 84. Jak oceniasz dostep do narkotykéw w Twoim $rodowisku?

W drodze badania okazato sig¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 98,95% nie zna
miejsc ani 0sob, u ktorych mozna zakupi¢ narkotyki. Tylko jeden z uczniéw (1,05%)

przyznat, ze wie gdzie mozna dokona¢ takiego zakupu.

Z przeprowadzonej ankietyzacji wynika réwniez, ze 58,95% uczniéw zna ogélne
skutki zdrowotne zazywania narkotykow, a 28,42% ankietowanych jest w stanie wskaza¢ ich
wplyw na poszczegolne funkcje organizmu. Pozostate 12,63% badanych przyznato si¢ do
braku wiedzy na ten temat.

58,95%

28,42%

12,63%

Nie znam Wiem ogdlnie jakie sa skutki Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jaki

uzywania narkotykow wplyw maja narkotyki na
poszczegdlne funkcje organizmu i
narzady

Woykres 85. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Uczniowie zapytani 0 znajomo$¢ sankcji prawnych z tytulu posiadania narkotykow
w wigkszoséci zadeklarowali posiadanie wiedzy w tym zakresie. 69,47% badanych
odpowiedziato, ze zna ogodlne konsekwencje prawne, a 17,89% zadeklarowato, ze potrafi
doktadnie powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostate 12,63% uczniéw przyznato, ze nie

posiada wiedzy na dany temat.
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Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jakie grozg za to sankcje 17,89%

Wiem ogodlnie jakie sg konsekwencje prawne 69,47%

Nie znam 12,63%

Wykres 86. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Z odpowiedzi uczniow wynika, iz zardbwno nauczyciele jak i rodzice rozmawiaja

z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow.

= Rodzice = Nauczyciele

22,11%

11,58%

£ | —— B— |

Rozmawiajg bardzo  Rozmawiaja czesto  Rozmawiaja rzadko  Rozmawiajg bardzo W ogole nie
czesto rzadko rozmawiajg ze mng na
ten temat

Wykres 87. Czy rodzice lub nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat szkodliwos$ci zazywania narkotykoéw/dopalaczy?

80



Zazywanie dopalaczy

Od 2008 roku przeprowadzono w Polsce kilkanascie badan, w ktorych uwzgledniono
tematyke nowych substancji psychoaktywnych. Ostatnie badanie dotyczace NSP zostato
przeprowadzone pod koniec 2018 przez Fundacje CBOS oraz KBPN wsrdéd uczniow
ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych. Ich wyniki wyraznie pokazuja spadek uzywania
NSP wsréd mlodziezy. Odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali z tymi substancjami
wedhug badania z 2018 roku, jest ponizej poziomu z 2008 roku — 2,6%. Po 1,5% badanych
uzywato ,,dopalaczy” w ciggu ostatniego roku, a w ciggu ostatniego miesigca 0,7%. Sa to

najnizsze wskazniki od poczatku prowadzenia badan — to jest od roku 2008.2°

Ponizej zaprezentowano wyniki na temat wiedzy oraz dostepnosci dopalaczy
W uznaniu uczniow z terenu gminy Bodzanow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, zaden z ankietowanych nie miat dotychczas
kontaktu z dopalaczami.

Gdy zapytano ankietowanych, czy znaja w swoim $rodowisku osoby zazywajgce
dopalacze, tylko jeden z uczniow (1,05%) potwierdzit posiadanie tego typu znajomosci.
Pozostate 98,95% respondentdw przyznato, Zze nie zna oséb sig¢gajacych po tego typu
substancje psychoaktywne.

2,11% badanych przyznato, ze wie gdzie mozna kupi¢ dopalacze. Kolejno 72,63%
zadeklarowato, Ze nie interesuje si¢ tematem zakupu dopalaczy. 25,26% odpowiedziato, ze
nie posiada wiedzy w tym zakresie.

W drodze badania okazalo si¢ rowniez, ze wigkszo$¢ badanych posiada informacje
w zakresie konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy. 63,16% uczniow
zadeklarowato, Zze posiada og6lng wiedze na temat skutkéw ich zazywania, a 10,53%
stwierdzilo, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw maja dopalacze na poszczegoélne funkcje
organizmu i narzady. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz pozostate 26,32% uczniéw przyznato,

Ze nie posiada wiedzy na ten temat.

20 CBOS, Raport Mfodziez 2018, Warszawa 2019
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Nie wiem jakie sa konsekwencie - [N 26,525

Do o
" posreregolne funkje organizmu inarzady MMM 10-53%

Wiern ogSlnie jakie s skutki wzywania dopataczy || r-3,164

Wykres 88. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?
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Mlodziez a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zZyciu uczniow

Aktualnie wigkszos¢ miodych osob dysponuje wilasnym sprzetem elektronicznym
takim jak komputer, tablet czy telefon. Latwa dost¢pnosé do tego rodzaju sprzetow, czgsto
pociaga za soba niepozadane konsekwencje w postaci uzaleznienia od nich. Dlatego tez,
w trakcie ankietyzacji nie zabrakto pytania o to, ile czasu uczniowie poswigcaja w ciggu dnia
na korzystanie z komputera, tabletu czy telefonu. Najliczniejsza grupe stanowity osoby, ktore
zadeklarowaly, ze korzystajg z tych sprzetow od 1 do 3 godzin dziennie i jednocze$nie byta

to najczesciej wybierana odpowiedz zarowno w grupie dziewczat jak i chlopcow.

Nie korzystam Il 3,16%
Wigcej niz 5 godzin MMM 16,84%
Od 3 do 5 godzin MMM 16,84%
©d 1 do 3 godzin N A - 9,47 9%
Mniej niz 1 godzing dziennie MMM 13.68%

Wykres 89. lle czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Uczniowie zapytani o to, czy czgsto zawieraja nowe znajomosci W Internecie
najczesciej odpowiadali, ze raczej jest to okazjonalna sytuacja. Odpowiedz te wskazato
51,58% ankietowanych. 11,58% badanych przyznato, ze bardzo czegsto zawiera takie
znajomosci, a pozostate 36,84% zaprzeczyto by takie sytuacje miaty miejsce.

Pozytywnym jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow klas siodmych i 6smych ma
$wiadomos¢ jakie negatywne konsekwencje moze nie$¢ za sobg nawigzywanie nowych

znajomosci w Internecie.

Rodzaj konsekwencji LELS Nie

Kontakt z internetowymi oszustami, osobami podajagcymi sie za 88,42% 11,58%
kogos$ innego

Nieswiadome uczestniczenie w dziataniach niezgodnych z prawem 77,89% 22,11%
Nieswiadome udostepnianie informacji (np. danych osobowych, 84,21% 15,79%
numerdw kart, adresow, haset itp.)
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przesladowanie, publikowanie prywatnych zdje¢, cyberprzemoc)

Konsekwencje finansowe (np. korzystanie z dialerow, czyli 71,58% 28,42%
programéw taczacych komputer z Internetem za posrednictwem

numerdéw 0-700)

Kontakt z nieodpowiednimi treSciami zachecajacymi  do 77,89% 22,11%
podejmowania dziatan, ktore sg nielegalne lub niebezpieczne

Nekanie, zastraszanie przez osoby poznane w sieci 80,00% 20,00%
Inne, jakie? (m.in. oszustwa, kradzieze, szantazowanie, 34,74% 65,26%

Tabela 17. Czy wiesz jakie moga by¢ konsekwencje zawierania nowych znajomo$ci w Internecie?
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Milodziez a cyberprzemoc

Cyberprzemoc jest jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ zagrozen we
wspolczesnym §wiecie. Nowoczesna technologia to nie tylko zabawa, ale takze ryzyko
uzaleznienia, przemocy czy tatwego dostepu do nieodpowiednich tresci. Internet 1 urzadzenia
mobilne zmienity trwale nasz $wiat. Akty cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem mediow
elektronicznych- cho¢ dokonywane sg w wirtualnym $wiecie, potrafig realnie wyrzadzi¢
bardzo duza krzywde.

Badania przeprowadzone wsrod uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy
Bodzan6w wskazuja na to, ze jest to nasilajacy si¢ problem rowniez w srodowisku badanych.

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszo§¢ ankietowanych
tj. 95,79% wie czym jest cyberprzemoc. Przejawy tego rodzaju przemocy, uczniowie
najczesciej traktuja powaznie i zazwyczaj szukaja pomocy. Taka odpowiedz wskazato
57,89% respondentow i jednoczesnie byla ona wybierana najczes$ciej w grupie dziewczat
(65,63%) jak i chtopcow (41,94%). Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz W grupie dos¢ wysoki
odsetek tj. 35,48% stanowity odpowiedzi wskazujace na catkowite ignorowanie aktow

cyberprzemocy.

Mam inne odczucia I 9,47%

Przejmuje sig i szukam pomocy {0 R 57,89%

Nie mam nic przeciwko | 1,05%
Czasami dla zartu, to nic takiego [l 7,37%

To nic takiego, ignoruje ja catkowicie MMM 24,21%

Wykres 90. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

W drodze przeprowadzonych badan okazato si¢ réwniez, iz 20,00% uczniow; w tym
25,00% ogotu dziewczat i 9,68% chltopcow osobiscie doswiadczylo cyberprzemocy, gdyz
zdarzyto sie, ze kto$ zrobit im zdjecie lub nagrat film bez ich zgody. 36,84% zaprzeczyto by

taka sytuacja miata miejsce, a pozostate 43,16% nie przypominato sobie takiego zdarzenia.

85



43,16%
36,84%

20,00%

Tak Nie Nie przypominam sobie

Wykres 91. Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci kiedy$ zdjgcie lub nakrgcono film?

Uczniowie zostali rowniez zapytani o to czy sami kiedykolwiek byli sprawcami
o$mieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Z pozyskanych
odpowiedzi wynika, ze 3,16% badanych dopuscito si¢ stosowania takiej formy przemocy
rowiesniczej. W grupie tej znalazly si¢ same dziewczgta. Pozostate 96,84% ankietowanych

zaprzeczylo by taka sytuacja miata miejsce.

15,06% Tak Nie

84,94%

Wykres 92. Czy kiedykolwiek bytas/es sprawca szantazu lub oczerniania przy uzyciu urzadzen elektronicznych?

Zapytano takze ucznidow czy znajg jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Uzyskany wynik jest dos¢
niepokojacy, bowiem 83,16% badanych nie zna ani jednej takiej organizacji. Pozostate
16,84% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi wskazaé przynajmniej jedng instytucje lub
organizacje, ktora udziela tego typu pomocy, a wsrdéd odpowiedzi pojawily si¢ portale

sieciaki.pl 1 dyzurnet.pl.
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Cyfrowa technologia informacyjna jest w naszym spoteczenstwie wszechobecna.
Nadmierne korzystanie z mediow cyfrowych w sposdb bezposredni lub posredni moze

wywotywa¢ nowe choroby albo zwigksza¢ wystepowanie juz znanych.?

W zwiazku z powyzszym kolejne pytania dotyczyly zjawisk, ktore moga wynikac
z nadmiernego uzytkowania Internetu, urzadzen mobilnych czy tez korzystania z serwisOw
spolecznosciowych. Gdy =zapytano uczniéow klas siodmych i 6smych o znajomo$é
konkretnych zjawisk zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie wiedziata czym jest fonoholizm,

nomofobia, efekt google czy depresja facebookowa.

Rodzaj zjawiska Tak Nie

Fonoholizm 20,00% 80,00%
Nomofobia 22,11% 77,89%
Efekt Google 23,16% 76,84%
Depresja facebookowa 46,32% 53,68%

Tabela 18. Czy znasz takie zjawiska?

Nastepnie zapytano ucznidw, czy ktore§ z wskazanych zjawisk dotyczyto ich
bezposrednio. Odsetki odpowiedzi potwierdzajacych doswiadczenie poszczegolnych zjawisk
byty stosunkowo niskie. Majac jednak na uwadze, ze wigkszo$¢ ankietowanych nie wie na
czym konkretne zjawiska polegaja mozna zatozy¢, iz czg$¢ ucznidw nie ma rowniez

swiadomosci, ze moze ich doswiadczac.

Rodzaj zjawiska Tak Nie Nie znam tego
zjawiska

Fonoholizm 2,11% 28,42% 69,47%
Nomofobia 1,05% 31,58% 67,37%
Efekt Google 1,05% 30,53% 68,42%
Depresja facebookowa 4,21% 50,53% 45,26%

Tabela 19. Czy ktores z tych zjawisk dotyczy Ciebie bezposrednio?

2L Spitzer. M., Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie., Shapsk 2016
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Gry hazardowe

Mtodziez nalezy do grupy, ktdra jest w sposob szczegolny narazona na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym natogowy hazard. Z raportu CBOS z roku 2018 wynika, iz
obecnie odsetki grajacych na pienigdze miodych ludzi spadly, w poréwnaniu z latami
poprzednimi. Wérod ogétu badanych 7% gra regularnie (raz w tygodniu lub czesciej) w co
najmniej jedng gre na pieniadze, blisko potowa (49%) nie gra w tego typu gry w ogole,
a pozostali (44%) robig to sporadycznie. Najpopularniejszg wsrod mtodziezy gra typu
hazardowego nadal pozostaje Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty miody cztowiek
(28%).22

W trakcie badania nie zabrakto wigc pytan dotyczacych postaw badanych uczniow
z terenu gminy Bodzanow wobec gier hazardowych.

Jak si¢ okazato, zdecydowana wigkszos$¢ badanych tj. 97,89% nigdy nie uczestniczyta
w grach typu hazardowego. Do uczestnictwa w takich formach gier przyznato si¢ tylko dwoch
ucznioéw (2,11%).

2,11%
Tak

Nie

97,89%
Wykres 93. Czy kiedykolwiek uczestniczyta$/es w grach typu hazardowego?

Zapytani o rodzaj gier hazardowych, w ktorych uczestniczyli, uczniowie wskazali na
gry na automatach w salonach gier, gry na pienigdze w realu lub Internecie jak np. poker,

kosci itp. oraz zaklady bukmacherskie, w ktorych z reguty uczestniczyli 1-2 razy.

22 CBOS, Raport Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Spedzanie czasu wolnego

Wedlug raportu CBOS z 2018 roku, wsrdd ulubionych sposobow spedzania czasu
wolnego mtodziezy dominuja spotkania z przyjacidlmi i znajomymi (86%). Popularna
aktywnoscig towarzyska sg tez wyjscia do dyskotek i klubow (19%), jednak mitosnikdéw tego
typu rozrywki po raz kolejny ubylo. Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchetniej
przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa
lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi spedzac czas grajac w gry komputerowe (25%)
lub surfujac w Internecie (25%), a jedna dziesigta (10%) — na udzielaniu si¢ w serwisach
spotecznosciowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki uczniow preferuja spedza¢ wolny
czas z ksiazka (17%) lub przed telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas
na aktywnosci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,,Nicnierobienie” — spanie,
lezenie, odpoczywanie — stanowi preferowang forme¢ spedzania czasu wolnego niemal jednej
trzeciej mtodziezy (29%).%

Gdy zapytano badanych uczniow klas siodmych i 6smych z terenu gminy Bodzanoéw
o to w jaki sposob najchetniej spedzaja swoj czas wolny, okazato sie, ze wigkszo$¢ z nich
tj. 65,26% spedza go korzystajac z urzadzen elektronicznych tj. komputer, tablet czy telefon.
Kolejno 54,74% wybiera aktywne formy wypoczynku w gronie znajomych lub rodziny.
35,79% ankietowanych najchetniej oglada telewizje, a 30,53% zadeklarowato, iz zazwyczaj
spedza czas wolny na dworze, chodzac bez celu ze znajomymi. 12,63% w wolnych chwilach
uczestniczy w zajeciach dodatkowych, a 7,37% wyjezdza na wycieczki. Pozostate 21,05%

respondentéw wskazato na inne formy spedzania czasu wolnego.

Inna forma spedzania czasu wolnego MMM 21,05%
Uczestnicze w dodatkowych zajgciach NN 12,63%
Wyjezdzam na wycieczki [N 7,37%
Gram na komputerze/tablecie/telefonie [T 65,26%
Ogladam telewizje MMM  35,79%

Bez celu chodzg po dworze ze znajormymi WM 30,53%

Aktywnie ze znajomymi/ rodzing (gra w pitke, wycieczki

9
rowerowe, basen, narty lodowisko itp.) R IREAINIO - 54,7 4%

Wykres 94. Jak najczg$ciej spedzasz swoj czas wolny?

23 CBOS, Raport Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Wynik tej czesci ankietyzacji jest do$¢ niepokojacy, gdyz pozyskane dane wskazuja,
iz badani uczniowie w wolnym czasie bardzo cze¢sto korzystaja ze sprzetow elektronicznych
w celu uczestnictwa w grach. Czgste korzystanie z tego typu urzadzen niestety moze pociggac
za sobg niepozadane skutki w postaci uzaleznienia od nich. Zasadnym wydaje si¢ wiec
podjecie dziatan profilaktycznych zwigkszajacych $wiadomo$¢ miodych osob, na temat
zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem sprzetow elektronicznych, jak rowniez w zakresie

wiedzy na temat zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form spedzania czasu wolnego.
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CZESC V
Diagnoza zagrozen w Srodowisku szkolnym. Analiza ankiet dla rodzicow.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsérod rodzicoéw miat na celu analize ich postaw

wzgledem takich zagadnien jak:

1) problem przemocy i agresji w srodowisku domowym oraz szkolnym;
2) problem zwigzany z uzywaniem przez dzieci i mtodziez substancji psychoaktywnych;
3) korzystanie z komputera i zagrozenia cyberprzemocs.

Grupa badawcza

Badanie zostato przeprowadzone wsrod 108 rodzicow uczniow z terenu gminy

Bodzanoéw. W badaniu wzigto udziat 96 kobiet oraz 12 mezczyzn.

11,11%

C

Wykres 95. Struktura proby badawczej ze wzgledu na pleé

= Kobiety

Mezczyzni

G

Ponadto proba badawcza zostata scharakteryzowana ze wzgledu na liczbe
posiadanych dzieci. Najliczniejsza grupg stanowily osoby posiadajace dwojke dzieci
(37,04%), a kolejno osoby posiadajace jedno dziecko (33,33%). Pozostale dane

zaprezentowano na wykresie ponize;.

4 wiccej NI 7,41%

3 (LR R R L L 22]22%

37,04%

l I e e e e e e e e e e e 33’33%

Wykres 96. Liczba dzieci w rodzinie
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Relacje rodzicow z dzieé¢mi

Na poczatku zadano rodzicom pytanie o to jak oceniaja swoje relacje z dzieémi.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 87,04% stwierdzila, Ze ma bardzo dobry kontakt
z dzieckiem. Kolejno 11,11% przyznato, iz w zasadzie rozumie si¢ dobrze ze swoim
dzieckiem. Dwoje rodzicow (1,85%) przyznalto, ze nie ma statego kontaktu z dzieckiem ze

wzgledu na inne obowigzki.

87,04%

11,11%

| = | 1,85%
E= =

Mam bardzo dobry kontakt z W zasadzie rozumiemy si¢ dobrze Nie mam statego kontaktu z dzieckiem
dzieckiem, dziecko widzi we mnie ze wzgledu na inne obowigzki
wsparcie

Wykres 97. Za pomocs, ktorego stwierdzenia moze okresli¢ Pani/Pan swoje relacje z dzieckiem?

Warto wspomnie¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow przyznala, ze ich dzieci
chetnie z nimi rozmawiajg na temat swoich probleméw. 64,81% z nich odpowiedziato, Ze ich
dzieci dzielg si¢ z nimi wszystkimi swoimi problemami, a 33,33% badanych rodzicéw
stwierdzito, iz dzieci z nimi rozmawiaja, ale nie zawsze méwig o wszystkim. Pozostate 1,85%

przyznato natomiast, ze dziecko nigdy nie podejmuje z nimi takich rozmow.

64,81%

33,33%

1,85%
Tak, dziecko rozmawia ze mna na Tak, ale nie zawsze mowi o Nie, nigdy nie rozmawia ze mng o
temat wszystkich swoich problemow wszystkim swoich problemach

Wykres 98. Czy Pani/Pana dziecko chg¢tnie rozmawia z Panig/Panem o swoich problemach?

Wszyscy ankietowani rodzice zadeklarowali, iz maja $wiadomos$¢ tego jak ich dziecko
spedza swoOj wolny czas, a takze, ze znajg kolegdw, znajomych, z ktorymi spotyka si¢ ich

dziecko.

92



Nastepne pytanie dotyczylo znajomosci probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym. 94,44% respondentow stwierdzito, ze ich dzieci nie maja zadnych problemow
w szkole. Pozostate 5,56% przyznalo, iz wie o klopotach swojego dziecka, a najczesciej
wymienianymi problemami byly problemy z naukg, brak odpowiednich relacji

z rOwiesnikami.

Zapytano rowniez rodzicow, czy zdarza si¢, ze ich dzieci zachowujg si¢ agresywnie.
20,37% respondentow stwierdzito, iz zdarza si¢ to rzadko, a 14,81% zadeklarowato, iz takie
sytuacje wystepuja od czasu do czasu. Dwoje rodzicow (1,85%) przyznato, ze ich dzieci

czesto bywaja agresywne. Pozostate 62,96% zaprzeczylo takim sytuacjom.

62,96%

14,81% 20.31%
, (]

1,85%

Tak, czg¢sto Czasami Rzadko Nigdy

Wykres 99. Czy zdarza sie, ze Pani/Pana dziecko zachowuje si¢ agresywnie?
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Postawy rodzicow wobec wychowania dzieci

Powaznym problemem pozostaje takze, wcigz obecne w zyciu Polakow, zjawisko
agresji 0so6b dorostych wobec dzieci i mtodziezy. W dalszym ciggu kary fizyczne stanowig
czgsto stosowang przez rodzicéw metode wychowywania dzieci. Dla niektorych osob sg one
formg ,,0statecznego rozwigzania”, po ktére sigga si¢ w chwili utraty kontroli nad swoimi
emocjami. Inni rodzice z kolei stosujg kary fizyczne w sposob zaplanowany, wierzac w ich
wychowawczg i rozwojowa efektywnos$¢. Stosowanie kar fizycznych motywowane jest

w tym przypadku dobrem dziecka.?*

W zwigzku z powyzszym w trakcie ankietyzacji nie zabrakto pytania dotyczacego
sposobu reagowania na zte zachowanie dziecka. 44,44% badanych rodzicow przyznato, ze
upomina lub ostrzega przed konsekwencjami zlego zachowania. Kolejno 37,04%
odpowiedziatlo, ze najcze$ciej rozmawia z dzieckiem na ten temat. Pozostate 18,52%
rodzicéw stosuje roznego rodzaju zakazy m.in. na korzystanie z urzadzen elektronicznych.
Zaden z ankietowanych nie przyznat sie do stosowania kar cielesnych oraz uzywania sily

fizycznej wobec dziecka.

Reaguj¢ w inny sposob | 0,00%

Uzywam sily fizycznej np. §ciskam, potrzasam, bije | 0,00%

Ustalam zakaz np. na korzystanie z urzadzen 0
e M 18,52%

R ozmawiam/perswaduje = 37,0495

Upominamy/ostrzegam - |l T 44,88

Wykres 100. Jak najczgsciej reaguje Pani/Pan na zte zachowanie dziecka?

24 Halemba. K, lzdebska. A, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci- uwarunkowania i konsekwencje, Dziecko krzywdzone
nr 3(28), 2009
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Nastgpnie zapytano bezposrednio rodzicow czy zdarza im si¢ stosowaé wobec dzieci
kary cielesne. Najwiekszy odsetek tj. 85,19% stanowili respondenci, ktorzy nigdy nie uzyli
przemocy fizycznej wobec dzieci. Pozostate 14,81% zadeklarowato, ze raz na pot roku

zdarzyto im si¢ stosowac takie kary.

Codziennie | 0,00%

Czgsto, kilka razy w tygodniu | 0,00%

Od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu | 0,00%
Rzadko, raz na pot roku 14,81%

Nigdy nie uderzytam/em dziecka 85,19%

Wykres 101. Czy zdarza si¢ Pani/Panu uzywac sity fizycznej wobec dziecka?

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicOw uczniéw z terenu gminy Bodzandéw uwaza, ze
dziecko nie powinno si¢ ba¢ rodzicow. Taka odpowiedz zaznaczyto 70,78% respondentow.
Kolejno 11,11% stwierdzito, iz dziecko powinno czué respekt przed rodzicem. Pozostate

11,11% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie.

Nastepnie zapytano rodzicOw o to czy stosowanie kar cielesnych wobec dzieci jest
dopuszczalne w sytuacji kiedy na to zastuzyty. 3,70% respondentow udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Przeciwnego zdania bylo 81,48% rodzicow, a 14,81% nie wiedziato jak

ustosunkowac si¢ do danego tematu.

14,81% %{/j/})% = Tak

81,48%

Wykres 102. Czy rodzice majg prawo stosowac kary cielesne wobec swoich dzieci, jesli w ich przekonaniu zastuzyly sobie
nato?
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W drodze badania okazato si¢ rowniez, ze 64,81% badanych rodzicow jest za
ustawowym zakazem stosowania kar cielesnych, natomiast 22,22% wyrazito zdanie
przeciwne. Pozostale 12,96% respondentow nie umialo si¢ okreslic w tym temacie.
W zwiazku z powyzszym, warto przypomnie¢, iz w Polsce obowigzuje zakaz stosowania
wobec matoletniego kar cielesnych. Zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, Art. 961 | Osobom wykonujgcym wiadze rodzicielskq oraz sprawujgcym

opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych. %

Dane pozyskane wsrod rodzicow uczniow z terenu gminy Bodzandéw wskazuja, iz
tacznie 31,48% z nich zna rodziny, w ktorych stosowane sa kary cielesne wobec dzieci.
24,07% przyznato , ze zna 1- 2 takie rodziny; a 7,41% zadeklarowato, ze w swoim otoczeniu
zna 3-5 rodzin dotknigtych problemem przemocy. Pozostale 68,52% badanych zaprzeczyto

posiadaniu takich znajomosci.

Nie znam takich przypadkow 68,52%
Tak, znam wiele takich rodzin (5 i wigcej) | 0,00%
Tak, znam kilka takich przypadkéw (od 3 do 5 rodzin) 7,41%

Tak, znam 1-2 rodziny - MM 24.07%

Wykres 103. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktorych stosowane sa kary cielesne wobec dzieci?

5 http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640090059/U/D19640059L j.pdf
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Problemy zwiazane z substancjami psychoaktywnymi

Problem stosowania substancji psychoaktywnych jest aktualny ws$réd mtodziezy.
Czesto zdarza si¢, ze w okresie dojrzewania rodzice przestajg by¢ autorytetami dla mtodych
ludzi, a role te przejmuja rowiesnicy. Niekiedy nastolatek trafia w negatywne Srodowisko
réwiesnicze. Chce zaimponowac znajomym, si¢gajac po srodki odurzajace, nie chce odstawaé
od innych. Mysli, ze rezygnujac i1 asertywnie wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie
odrzucony przez grupe, na ktorej mu tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sg presji
rowiesniczej lub traktujg uzywanie substancji psychoaktywnych jako ucieczke od problemow
w s$rodowisku szkolnym czy tez w domu. Rolg rodzicow jest ukazanie mtodziezy, jakie
zagrozenia niesie za sobg stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednocze$nie
wskazywanie konstruktywnej drogi do radzenia sobie z problemami, zyskania akceptacji
réwiesniczej, zdrowego 1 szczesliwego zycia pozbawionego natogow.

Majac na uwadze powyzsze, w trakcie ankietyzacji pojawily si¢ rowniez pytania

zwigzane z uzytkowaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Gdy zapytano rodzicow czy ich dziecko pali papierosy, zdecydowana wigkszo$¢ tj.
98,15% zaprzeczyta. Pozostate 1,85% stwierdzilo, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

W przypadku pytania o upojenie alkoholowe, wszyscy respondenci jednoglo$nie
zaprzeczyli, twierdzac, ze ich dzieciom nigdy nie zdarzyto si¢ upi¢ alkoholem.

Ponadto wszyscy rodzice zadeklarowali, ze ich dzieci nigdy nie uzywaty Srodkoéw

odurzajacych- narkotykow lub dopalaczy.

W dalszej czg$ci zapytano rodzicow ucznidow z terenu gminy Bodzanoéw, 0 to czy
potrafiliby rozpoznaé osob¢ pod wplywem narkotykéw. Wigkszo$¢ respondentow tj. 83,33%
stwierdzila, iz bez problemu rozpoznalaby taka osobe. Pozostate 16,67% przyznato, Ze nie
potrafitoby rozpozna¢ czy osoba jest pod wptywem srodkéw odurzajacych.

Kolejne pytanie dotyczyto wiedzy w zakresie narkotykow, ich rodzajow i skutkow
zazywania. Najwyzszy odsetek tj. 62,96% stanowili respondenci, ktorzy zadeklarowali, ze
wiedzg dokladnie wszystko na temat tego rodzaju substancji psychoaktywnych. 35,19%
stwierdzilo, iz tylko cze¢$ciowo orientuje si¢ w tym zakresie, natomiast pozostate 1,85%

przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat narkotykow.
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1,85%

p = Tak, wiem dokladnie
Tak, ale tylko czg$ciowo

= Nie wiem

T

35,19%

62,96%

Wykres 104. Czy wie Pani/Pan co to sg narkotyki, jakie sg ich rodzaje oraz jakie sg skutki ich uzywania?

Nastepnie zapytano rodzicoOw, czy w ich opinii na terenie szkoty istnieje zagrozenie
narkotykami. 11,11% przyznato, ze taki problem wystepuje na terenie szkoty, natomiast
31,48% stanowczo zaprzeczylo. Pozostate 57,41% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

0
11,11% - Tak

= Nie
Nie wiem

57,41% 31,48%

W drodze badania okazato si¢ rowniez, ze wiekszo$¢ rodzicoOw podejmuje rozmowy
z dzieémi na temat substancji psychoaktywnych, w tym 42,59% robi to bardzo czgsto,
a 38,89% zadeklarowalo, ze rozmawia, ale rzadko. Pozostate 18,52% przyznato, iz nigdy nie

podejmuje takich rozmow z dzie¢mi.

= Tak, bardzo czesto
= Tak, ale rzadko

Nigdy
42,59%

Wykres 105. Czy rozmawia Pani/Pan na temat substancji psychoaktywnych ze swoim dzieckiem?
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Nieco niepokojacym jest wynik, iz 51,85% respondentdow nie zna w swoim
srodowisku instytucji pomagajacym osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Pozostate 48,15%

badanych rodzicéw przyznato, ze posiada wiedz¢ na temat takich instytucji.

Rodzice uczniéw zostali takze zapytani o to, czy ich zdaniem szkota zapewnia
wystarczajacy poziom wsparcia psychologicznego. 46,30% udzielito odpowiedzi
twierdzacej, 14,81% wyrazilo zdanie przeciwne, natomiast pozostate 38,89% nie potrafito

udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Jesli chodzi o oferte zaje¢ dodatkowych organizowanych w szkole, 44,44% rodzicow
uznalo, ze jest wystarczajaca. 31,48% byto przeciwnego zdania, natomiast pozostate 24,07%

nie wyrazito jednoznacznej opinii w tym zakresie.

Ostatnie pytanie tej czeSci dotyczyto dziatan jakie zdaniem rodzicow nalezy
podejmowac w celu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych wsrod
dzieci i mtodziezy. Jako kluczowe respondenci wskazali rownorzednie organizowanie dla
dzieci réznych form czasu wolnego tj. kolek zainteresowan, wycieczek, zawodow
sportowych, festynow oraz organizowanie dla dzieci i rodzicow spotkan z pedagogiem,
psychologiem, lekarzem. Zasadnym jest rowniez organizowanie pogadanek na

wywiadowkach, podczas spotkan rodzicéw z dyrektorem.
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Komputer w zyciu uczniow i zjawisko cyberprzemocy

Na poczatku tej cze$ci badania zapytano rodzicéw ile czasu dziennie spedza ich
dziecko przed komputerem. Najliczniejsze (46,30%) okazaty si¢ odpowiedzi wskazujace na
przedziat od jednej do trzech godzin dziennie. Kolejno 20,37% stanowity deklaracje
0 korzystaniu z komputera przez dziecko od trzech do pigciu godzin dziennie, a 16,67%
powyzej pieciu godzin dziennie. 9,26% ankietowanych zadeklarowalo, ze ich dziecko
korzysta z komputera mniej niz jedng godzing w ciagu dnia, a 7,41% przyznato, ze tylko

podczas zaje¢ w szkole.

Korzysta tylko w szkole  [MMMMMIMIIN 7,41%
Mniej niz 1 godzing  HIMMMMMIIIIITTT 9,26%
Od 1 do 3 godzin 46,30%
Od 3 do 5 godzin 20,37%

Ponad 5 godzin 16,67%

Wykres 106. Ile przecietnie czasu dziennie spedza Pani/ Pana dziecko przed komputerem ?

W drodze badania okazalo si¢, ze zdecydowana wigkszos¢ tj. 88,89% rodzicow
uczniow z gminy Bodzanow wie na czym polega zjawisko cyberprzemocy. Pozostate 11,11%
ankietowanych przyznato si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Zapytano rowniez ankietowanych czy znaja przypadki stosowania cyberprzemocy
w $rodowisku szkolnym swoich dzieci. I tak, 96,30% respondentéw odpowiedziato, ze nie
zna takich przypadkow. 1,85% badanych rodzicéw styszalo o przypadkach stosowania
cyberprzemocy wobec kolezanki/kolegi swojego dziecka i tyle samo przyznato, ze ich

dziecko osobiscie doswiadczylto tego rodzaju przemocy.

Nie znam takich przypadkow 96,30%

Tak, styszalam/em o przypadku stosowania

. SR . 1,85%
cyberprzemocy wobec kolegi/kolezanki mojego dziecka

Tak, moje dziecko jest/byto ofiara cyberprzemocy 1,85%

Wykres 107. Czy zna Pani/Pan jakie$ przypadki stosowania cyberprzemocy w $rodowisku szkolnym swojego dziecka?
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Nastepne pytania skierowane do rodzicéw dotyczyly zjawisk, ktére moga wynikaé
z nadmiernego uzytkowania Internetu, urzadzen mobilnych czy tez korzystania z serwisOw
spoteczno$ciowych. Gdy zapytano badanych o znajomos$¢ konkretnych zjawisk takich jak
fonoholizm, nomofobia, efekt google czy depresja facebookowa, okazato sie, ze duza grupa
z nich nie posiada wiedzy na ich temat. W zwiazku z powyzszym zasadnym wydaj¢ si¢

prowadzenie dzialan informacyjno- profilaktycznych w tym zakresie.

Rodzaj zjawiska Tak Nie

Fonoholizm 42,59% 57,41%
Nomofobia 40,74% 59,26%
Efekt Google 50,00% 50,00%
Depresja facebookowa 53,70% 46,30%

Tabela 20. Czy zna Pan/Pani takie zjawiska?

Ponadto, wigkszo$¢ ankietowanych tj. 74,07% przyznata si¢ do braku wiedzy na temat
e-narkotykow (i-dose, narkotykow dzwigkowych). 25,93% przyznato natomiast, ze wie czym
sg tego rodzaju narkotyki.

Niska §wiadomos$¢ spoteczna w tym zakresie wynika zapewne z tego, iz jest to temat
stosunkowo nowy. ,Moda” e-narkotykowa wydaje si¢ jednak niebezpiecznie zmierzac
w kierunku coraz wigkszego zainteresowania nimi, zwlaszcza wérdd nastolatkow. Pliki
dzwigkowe z dosami mozna tatwo odnalez¢ w serwisach internetowych, co sprawia, ze dostep
do nich jest znaczaco utatwiony w stosunku do standardowych narkotykéw. W zwigzku
z powyzszym koniecznym jest podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie w celu
uniknigcia nasilenia problemu zwigzanego z uzytkowaniem narkotykow dzwiekowych przez

dzieci 1 mlodziez.
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CZESC VI
Problemy spoteczne w §wiadomosci sprzedawcéw napojow alkoholowych

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢lo udziat 30 sprzedawcow w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych zlokalizowanych na terenie gminy Bodzanow.

Cel badania
Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie
gminy miat na celu analize postawy sprzedawcow wzgledem takich zagadnien jak:
4) spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy;
5) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,;
6) znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

7) przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

Wyniki badania

Pierwsze pytanie zadane ankietowanym dotyczylo przypadkow spozywania alkoholu
w obrebie sklepu oraz czestotliwosci tego typu zdarzen. 83,33% badanych sprzedawcow
odpowiedziato, ze tego typu sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja. Kolejno 10,00% przyznato, ze
takie przypadki zdarzaja si¢ codziennie. 3,33% potwierdzito wystepowanie takich

przypadkéw raz lub dwa razy w miesigcu i tyle samo, raz na tydzien.

Praktycznie codziennie [l 10,00%
Raz lub dwa razy w miesigcu [[[ll 3,33%
Raz w tygodniu [l 3,33%
Nie zdarza sie |00 3,339

Wykres 108. Czy zdarza si¢ spozywanie alkoholu w obrebie sklepu?

Ponadto 20,00% potwierdzito badanych wystepowanie nieprzyjemnych zaj$c
w obrebie sklepu zwigzanych z alkoholem. 70,00% sprzedawcoéw zaprzeczylo takim
sytuacjom, a pozostate 10,00% nie przypominato sobie takich incydentow.
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Ponadto zapytano sprzedawcow czy osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu
alkoholu. Jak pokazuja badania jest to zjawisko do$¢ powszechne, gdyz 70,00%
respondentéw odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie. Pozostale 30,00% zaprzeczyto by

takie sytuacje miaty miejsce.

Tak = Nie
30,00%

. 70,00%

Wykres 109. Czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu?

Co wiecej, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych sprzedawcow tj. 96,67% uznata
za niestosowng sprzedaz alkoholu dorostej osobie nietrzezwej. Tylko jeden z ankietowanych
(3,33%) nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Ponadto dwoch
sprzedawcow (6,67%) przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Pozostali
badani tj. 93,33% zaprzeczyli by taka sytuacja kiedykolwiek miata miejsce.

16,67% ankietowanych potwierdzito, ze zna przypadki sprzedazy alkoholu oraz
papieroséw osobom ponizej 18 roku zycia. Pozostali respondenci tj. 83,33% zaprzeczyli by

znali przypadki sprzedazy tych uzywek osobom niepetnoletnim.

Warto wspomnie¢, iz zjawisko sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w Polsce jest
dos¢ powszechne. Nalezy zatem w tym miejscu odwotaé si¢ do ,,Polskiej Deklaracji
w sprawie Mlodziezy i Alkoholu” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
18 lutego 2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, iz: ,, Wszystkie dzieci i mlodziez majq prawo
do zycia w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych

z piciem alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic”. %

% Polska Deklaracja w sprawie Mtodziezy i Alkoholu Uchwaly Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 Iutego 2000 r.,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20000060125/T/M20000125L .pdf
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Odpowiedzialnos¢ za zdrowy rozwdj osob niepetnoletnich w duzym stopniu zalezy
od os6b dorostych, ktore znajduja sie w ich otoczeniu. Oczywiscie najbardziej znaczacg role
odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniong uchwata rowniez inne osoby doroste
(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papieroséw) maja obowigzek chroni¢ zdrowie
miodziezy.

Gdy zapytano bezposrednio sprzedawcow, czy kiedykolwiek sprzedali papierosy lub
alkohol osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepetnoletnia, wszyscy stanowczo zaprzeczyli
takim dziataniom.

W badaniach nie zabraklo takze pytania odnosnie tego, jak czgsto mtodzi ludzie
podejmuja probe zakupu napojow alkoholowych oraz tytoniu. W przypadku alkoholu,
wickszos¢ sprzedawcow tj. 40,00% stwierdzita, ze takie sytuacje sg rzadkoscig. 6,67%
przyznalo, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ raz w tygodniu i tyle samo zadeklarowalo, ze
codziennie. Pozostate 46,67% badanych odpowiedziato, ze takie przypadki w ogoéle si¢ nie
zdarzaja.

46,67%
40,00%

6,67% 6,67%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy

Wykres 110. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia podejmuja proby zakupu napojow alkoholowych?

Gdy zapytano, jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probujg zakupié papierosy,
36,67% badanych odpowiedziato, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko. 13,33%
ankietowanych przyznato, ze zdarza si¢ to raz w tygodniu, a wedlug 6,67% codziennie.

Pozostate 43,33% stwierdzito, ze nigdy nie spotkato si¢ z takg sytuacja.

43,33%
36,67%

13,33%
6,67%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy

Wykres 111. Jak czesto osoby ponizej 18 roku Zycia probuja zakupi¢ papierosy?
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Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci prob zakupu napojow energetyzujacych
przez osoby ponizej 18 roku zycia. 33,33% badanych sprzedawcow zadeklarowato, ze takie
sytuacje zdarzajg si¢ codziennie. Kolejno 23,33% respondentow odpowiedziato, ze zdarza si¢
to rzadko, raz w miesigcu. 16,67% przyznato, ze mlode osoby kupuja tego typu napoje raz

w tygodniu, a pozostate 26,67% stwierdzito, ze nigdy nie byto takiego przypadku.

33,33%

23,33%

16,67% —

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 112. Jak czgsto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupié napoje energetyzujace?

Zapytano réwniez sprzedawcow jak czegsto spotykajg si¢ z proba zakupu piwa
bezalkoholowego przez osoby niepetnoletnie. 30,00% ankietowanych przyznato, ze spotyka
si¢ z takimi sytuacjami raz w miesigcu. Kolejno 16,67% potwierdzito, ze proby zakupu piwa
bezalkoholowego przez osoby niepelnoletnie zdarzajg si¢ raz w tygodniu, a 3,33%
odpowiedziato, ze codziennie. Pozostate 50,00% ankietowanych stwierdzito, ze proby

zakupu tego typu piwa przez osoby ponizej 18 roku zycia w ogole si¢ nie zdarzaja.

50,00%

30,00%

16,67%

3,33%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
Wykres 113. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probujg zakupi¢ piwo 0%?

Zdarza si¢, ze mtodzi ludzie podejmuja préby zakupu alkoholu badz papieroséw, lub
obu uzywek naraz. Jest to powazne zjawisko 1 sprzedawcy powinni by¢ przygotowani do
wlasciwego zareagowania w takich przypadkach. W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do art.
15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktorej
wyraznie zaznaczono, iz ,, w przypadku wgtpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy
lub podajgcy napoje alkoholowe uprawniony jest do Zzgdania okazania dokumentu

stwierdzajgcego wiek nabywcy.” Jest to podstawowe prawo sprzedawcy.
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Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18 roku
zycia grozi konsekwencjami w postaci grzywny i utraty zezwolenia.

W zwigzku z powyzszym zapytano badanych sprzedawcéw, czy maja $miatos¢
poprosi¢ o dowodd potwierdzajacy petnoletno$é klienta, w przypadku, kiedy majg co do tego
watpliwosci. 96,67% ankietowanych odpowiedziato, ze w przypadku watpliwosci zawsze
prosza o pokazanie dokumentu tozsamos$ci potwierdzajacego wiek. Jeden ze sprzedawcow
(3,33%) przyznat, ze zdarza mu si¢ nie korzysta¢ z tego uprawnienia.

Ponadto w drodze badania okazato si¢, ze 96,67% ankietowanych ma $swiadomos$¢
jakie kary groza sprzedawcy, ktéry sprzeda alkohol osobie niepelnoletniej. Ogdlna tendencja
wskazuje zatem na bardzo dobre przygotowanie badanych sprzedawcow do odmowy
sprzedazy artykulow zabronionych osobom niepetnoletnim.

Nastepnie zapytano ankietowanych czy zdarzaty si¢ przypadki kiedy inne osoby
doroste przebywajace w sklepie interweniowaly w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych
alkohol, ktorzy wygladali na nieletnich. Jeden ze sprzedawcow przyznal, ze zdarzajg si¢ takie
interwencje ale rzadko. Pozostali respondenci zaprzeczyli takim sytuacjom.

Odwolujac sie do art.13! Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow dotyczyto zakazu
reklamowania napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy. 80,00% ankietowanych
zadeklarowato, ze wie na czym polega ten zakaz. Pozostate 20,00% przyznato si¢ do braku
wiedzy na ten temat. Zasadnym wydaje si¢ wigc podjecie dziatan szkoleniowych w tym

zakresie.
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CZESC VII
Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

Problem alkoholizmu w §wiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Bodzanow
Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg wazno$ci réznych problemow spotecznych bylta Srednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,,.bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problem alkoholizmu zostat oceniony najwyzej w hierarchii probleméw, uzyskujac wage

punktowg 3,50.

» 57,28% mieszkancoéw uznato problem alkoholizmu za bardzo powszechny, a 32,04%

stwierdzito, ze jest to problem zauwazalny natomiast sg to nieliczne przypadki.

* 56,31% badanych mieszkancéw bylo zdania, Zze osoby spozywajace alkohol na terenie

gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spolecznos$ci lokalne;j.

* 69,90% ankietowanych mieszkancéw zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

» 32,04% respondentow potrafito wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje na terenie gminy,
$wiadczaca pomoc dla osob uzaleznionych. Niestety pozostate 67,96% przyznato, Ze nie
posiada wiedzy w tym zakresie.

* Wigkszo$¢ badanych mieszkancow bylo zdania, ze spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych zdarza si¢ tak samo czgsto jak w latach poprzednich, natomiast
nieco rzadziej spotyka si¢ 0soby awanturujace si¢ pod wptywem alkoholu.

» Wigkszo$¢ ankietowanych mieszkancow stwierdzito, ze spozycie alkoholu przez osoby
doroste jest podobne jak w latach poprzednich, natomiast wzrosto spozycie alkoholu wsrod
nieletnich.

» 70,00% badanych sprzedawcoéw potwierdzito, ze spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

* Wigkszos¢ ankietowanych sprzedawcow stwierdzita, ze rzadko spotyka si¢ z probami
zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia. Kilku ankietowanych przyznato, ze

zdarza si¢ to raz w tygodniu lub nawet czg¢$ciej.
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B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

* 26,21% respondentéw zadeklarowato abstynencje.

* 51,46% badanych mieszkancow zadeklarowato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie. 22,33%

przyznato si¢ do spozywania alkoholu raz w miesigcu lub czescie;.

* Zdaniem 72,82% alkohol zawarty w piwie lub winie moze tak samo uzaleznia¢ jak inne

napoje wysokoprocentowe.

* 25,24% mieszkancow sklaniato si¢ ku stwierdzeniu, ze tylko codzienne spozywanie

alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

» Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych sprzedawcow uznata sprzedaz alkoholu dorostej
osobie nietrzezwej za niestosowna.

» Dwoch sprzedawcow przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwe;.

* 16,67% badanych sprzedawcow przyznato, ze zna przypadki sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych sprzedawcow ma $swiadomos$¢ jaka kara grozi za
sprzedaz alkoholu osobie niepelnoletniej, dlatego tez w przypadku watpliwosci, co do
wieku kupujacego alkohol zawsze prosi o pokazanie dokumentu tozsamosci.

» 80,00% ankietowanych sprzedawcdéw wie na czym polega zakaz reklamowania napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy. Pozostali sprzedawcy tj. 20,00% przyznali si¢ do
braku wiedzy w tym zakresie.

Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancow gminy Bodzanow
jednym z najbardziej zauwazalnych problemow w ich srodowisku lokalnym jest alkoholizm.

Waznos¢ tego problemu zostata oceniona na poziomie 3,50. Wobec powyzszego, zasadne jest

podejmowanie dziatan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych

Z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak m.in.:

= Kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym.

* Prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych m.in. z asertywnych
technik odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.
Zasadnym wydaje si¢ rowniez przeprowadzenie szkolen poruszajacych rozne zagadnienia
wynikajace z Ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak
np. zakaz reklamowania napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy, gdyz jak si¢

okazato wielu sprzedawcow nie posiada wiedzy w tym zakresie.
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= Zwicgkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

= Tworzenie programéw pomocowych dla oséb zagrozonych marginalizacja; w tym oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

= Tworzenie sieci punktow informacyjnych- rozpowszechnianie informacji o dostepne;j
ofercie pomocy na terenie gminy i/lub powiatu poprzez dystrybucje ulotek, plakatow,
ogloszen prasowych czy tez w Internecie

» Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej- organizacja
warsztatow profilaktycznych dla uczniéw szkot.

» Prowadzenie lokalnych dziatan kampanijnych zwigzanych z profilaktyka problemow
alkoholowych, prowadzenie systematycznych — cyklicznych lub ciagltych dziatan
edukacyjnych.

= Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

= Promowanie wydarzen kulturalnych 1 spolecznych o charakterze bezalkoholowym:;
wzbogacenie oferty aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

= Ulatwienie dostepnosci programoéw edukacyjnych dla oso6b dorostych, dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
promujacych zdrowy tryb zycia.

= Wspieranie rozwoju 1 kompetencji o0s0b pracujacych zawodowo w systemie

rozwigzywania problemow alkoholowych.

Problem narkomanii w Swiadomosci dorostych mieszkancow gminy Bodzanow
Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:
* Przyjeta miarg waznoS$ci roznych problemow spolecznych byla §rednia uzyskana w wyniku
odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie
uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.
Problemy narkomanii oraz uzywania nowych substancji psychoaktywnych uzyskaty
w ocenie mieszkancéw wage punktowg odpowiednio 2,47 i 2,56.
* 49,51% badanych byto zdania, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy,

natomiast sg to nieliczne przypadki.

109



» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 88,35% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie
mozna naby¢ narkotyki.

» 19,42% ankietowanych przyznato, ze zna co najmniej jedng osobe, ktora wedtug nich
zazywa narkotyki.

» 3,88% badanych przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami, w tym 2,91%
zadeklarowato, ze byt to jednorazowy kontakt, a 0,97% potwierdzito kilkukrotne uzycie.

Whioski i rekomendacje
Badania zrealizowane ws$rdd mieszkancow pozwolily stwierdzi¢, iz problem
narkomanii w niewielkim stopniu dotyczy gminy Bodzanéw. Aby unikngé
rozpowszechnienia si¢ problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak :
= Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
= Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.
= Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich
szkodliwos$ci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.
= Promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.
= Zapewnienie dostepu do materialow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.
= Wspolpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dziatan na rzecz ograniczania

rozmiaréw zjawiska narkomanii.

Przemoc w opiniach dorostych mieszkancow gminy Bodzanow

Gléwne wyniki badania

A.POSTAWY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY:

» Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych postrzega przemoc w rodzinie jako przemoc
fizyczna tj. bicie, szarpanie oraz przemoc psychiczng w postaci wyzwisk, ponizania czy
krzykow.

» 53,40% badanych mieszkancéw potwierdzito znajomo$¢ rodzin, w ktorych stosowana jest
przemoc.

+ 12,62% respondentéw przyznalo, ze osobiscie doswiadczylo przemocy w rodzinie,

a osobg stosujaca przemoc byt najczeSciej maz/partner lub ojciec.
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« 13,59% ankietowanych dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, przede
wszystkim w sytuacji kiedy inne metody wychowawcze zawodza.
* 74,76% badanych nie zna zadnych instytucji na terenie gminy Bodzanow, ktoére pomagaja

osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

Whioski i rekomendacje
Podsumowujac cze$¢ badan dotyczaca zjawiska przemocy w rodzinie, widzimy, ze

problem ten dotyczy rowniez mieszkancow gminy Bodzanow. Opinie respondentow
pozyskane w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie podjecie dziatan
profilaktycznych w celu zwigkszania §wiadomo$ci mieszkanhcOw na temat przemocy
W rodzinie oraz jej przeciwdziatania; w tym m.in.:
= Organizowanie spotkan z mieszkancami i programow informacyjnych podczas, ktérych

udzielane bytyby porady jak radzi¢ sobie z przemoca w rodzinie.
= Utatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom

dotknigetym problemem przemocy w rodzinie.
» Prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkotach wsrdd dzieci i mtodziezy.
= QOrganizowanie imprez, spotkan integracyjnych dla rodzin, pozwalajacych na umacnianie

wiezi rodzinnych.

Problem nikotynowy w swiadomosci dorostych mieszkancow gminy Bodzanow

Gléwne wyniki badania

A. POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH:

»  21,36% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy.

» Do natogowego palenia przyznato si¢ 13,64% palacych.

*  Sposrdd palacych respondentow 9,09% bylo zdania, ze palenie papieroséw nie szkodzi
ich zdrowiu.

»  13,64% palacych papierosy przyznato, ze robi to w obecnosci dzieci.

* 61,17% ogotu badanych bylo zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie
czynne, a 22,33% przyznato, ze jest bardziej szkodliwe dla organizmu czlowieka.

* 36,67% sprzedawcow zadeklarowalo, ze rzadko spotyka si¢ z probami zakupu
papierosow przez nieletnich. 13,33% przyznato, ze zdarza si¢ to raz w tygodniu, a 6,67%

codziennie.
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Whioski i rekomendacje

Z badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow gminy Bodzandéw
wynika, ze problem uzaleznienia od nikotyny nie jest im obcy. Zasadne wigc wydaje si¢
podjecie dziatan profilaktycznych w tym zakresie, w tym migdzy innymi:
= Realizowanie programow podnoszacych §wiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.

= Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego
przez osoby niepalace.

» Kontrolowanie punktow sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania

ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.

Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Gléwne wyniki badania

A.POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ:

- Uczniowie biorgcy udzial w badaniu potwierdzili wystepowanie przemocy w $rodowisku
szkolnym.

- Wielu ucznidow przyznalo, ze osobiscie doswiadczyto w szkole przemocy. Takie sytuacje
potwierdzito 12,12% ucznidow klas piatych i1 szostych oraz 15,79% ucznidow klas siodmych
1 6smych.

« Zarowno wsérod ucznidow miodszych jak i starszych najczesciej spotykang formg przemocy

okazala si¢ agresja stowna, a kolejno o$mieszanie 1 wulgaryzmy.

Ponizsza tabela obrazuje wystepowanie roznych form przemocy wsérod uczniow

poszczegolnych grup wiekowych. Na podstawie danych, mozna stwierdzi¢, ze wraz

z wiekiem wystgpowanie zjawisk przemocy si¢ nasila.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 13,64% 38,95%
publikowanie w Internecie obrazliwych 9,09% 21,05%
informacji

publikowanie amatorskich filmoéw video 4,55% 9,47%
ponizanie 28,79% 36,84%
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zastraszanie 13,64% 15,79%
o$mieszanie, wulgaryzmy 33,33% 45,26%
szantaz 10,61% 8,42%
bicie, opluwanie 16,67% 15,79%
wyzwiska, agresja stowna 48,48% 54,74%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 10,61% 18,95%
gestow

Tabela 21. Wystepowanie zjawisk przemocy wérdd uczniow poszezegdlnych grup wiekowych

* Wielu ucznidw potwierdzilo, ze osobiscie doswiadczyto roznych form przemocy
rowiesniczej. Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze najczesciej doswiadczanymi przez
nich formami przemocy jest agresja stowna, a kolejno o$mieszanie i wulgaryzmy oraz
ponizanie. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz odsetki odpowiedzi potwierdzajacych doswiadczenie

konkretnych form przemocy sa nieco wyzsze w grupie uczniow mtodszych.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 7,58% 14,74%
publikowanie w Internecie obrazliwych 4,55% 4.21%
informacji

publikowanie amatorskich filmow video 3,03% 2,11%
ponizanie 15,15% 14,74%
zastraszanie 13,64% 3,16%
osmieszanie, wulgaryzmy 16,67% 18,95%
szantaz 7,58% 3,16%
bicie, opluwanie 4,55% 6,32%
wyzwiska, agresja stowna 30,30% 26,32%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 7,58% 6,32%
gestow

Tabela 22. Doswiadczanie zjawisk przemocy w$rod ucznidow poszczegdlnych grup wiekowych
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* Wraz z wiekiem badanych zazwyczaj wzrasta czestotliwo$¢ wystepowania zjawisk
przemocy poza terenem szkoty. Czynne uczestnictwo w aktach przemocy nieco czg¢sciej
potwierdzajg uczniowie klas mtodszych..

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i szostych siodmych i 6smych

Spotykanie przejawdw przemocy poza szkotg 7,58% 10,53%

Czynne uczestnictwo w aktach przemocy 7,58% 6,32%

Tabela 23. Zjawiska przemocy poza szkota i uczestnictwo uczniow w aktach przemocy.

» Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow wie na czym polega zjawisko hejtu. Co wigcej, wielu
z nich potwierdza wystgpowanie tego zjawiska w $rodowisku szkolnym, jak rowniez

osobiste do§wiadczenie tej formy przemocy.

Zjawisko hejtu Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i széstych siodmych i 6smych

Tak, do$wiadczytem tego osobiscie 7,58% 9,47%
Tak, spotkalem sie ze zjawiskiem hejtu 24,24% 30,53%
w szkole

Tabela 24. Wystepowanie zjawiska hejtu w$rdd uczniow poszczegdlnych grup wiekowych

 Uczniowie niezaleznie od kategorii wieckowej, najczesciej wskazywali wychowawce czy
nauczyciela jako osoby, do ktorych si¢ zwrdca, jesli beda ofiarg lub $wiadkiem przemocy.
* Duza grupa uczniéw nie posiada wiedzy na temat instytucji z terenu gminy $wiadczacych
pomoc dla oséb dotknigtych przemoca. Wsrod uczniow klas pigtych i szostych do braku
wiedzy w tym zakresie przyznato si¢ 43,94% badanych, a wsrod uczniow klas siddmych
I 6smych 36,84%.
Whioski i rekomendacje
Jak wynika z diagnozy istotnym problemem wystepujacym w $rodowisku szkolnym
jest przemoc rowiesnicza. Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce
problemow agresji i przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniow. Planowane dziatania
powinny by¢ dostosowane do skali realnych problemow w réznych grupach wiekowych
1 obejmowac przede wszystkim:
+ Kontynuowanie programoéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze
szczegdlnym uwzglednieniem agresji stownej, ponizania, osSmieszania i hejtu. Zwiekszanie

wiedzy w zakresie sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania
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wobec zachowan agresywnych pozwoli mtodym ludziom na swobodne funkcjonowanie
w Srodowisku rowiesniczym.

Ponadto niezbednym jest zwrdcenie uwagi na role osoby krzywdzacej oraz tego jak bardzo
silnie jej dziatanie moze wplyna¢ na psychike ofiary, szczegdlnie w tak mtodym wieku.
Posiadanie przez uczniow wiedzy w tym zakresie bedzie miato rdwniez pozytywny wptyw
na ksztattowanie zachowan rzutujgcych na ich samooceng oraz pewnos$¢ siebie.

» Utlatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotkni¢tym problemem przemocy, gdyz jak wskazujg wyniki istnieje spora grupa uczniéw

nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Glowne wyniki badania

A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:

* Procent uzywania substancji psychoaktywnych wzrasta do§¢ dynamicznie wraz z wiekiem

badanych uczniow.

Substancje psychoaktywne Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i széstych siodmych i 6smych

Spozywanie alkoholu 7,58% 22,11%
Palenie papierosow 6,06% 18,95%
(w tym osoby palace
tradycyjne papierosy
i e-papierosy)

Tabela 25. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow

* Sposrod osdb majacych za soba inicjacje alkoholowa, 9,52% uczniow klas sidédmych

1 6smych pito alkohol za namowg 0so6b trzecich.
» Wsrod okolicznosci sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie najczesciej wskazywali
okres wakacyjny. Osoby, ktore przyznaty si¢ do picia alkoholu najczesciej deklarowaty, ze
spozywatly alkohol tylko raz (76,19%) lub przyznawaty, ze pijg alkohol okazjonalnie, kilka
razy w roku (23,81%).
* Sposréd osob majacych za soba inicjacje nikotynowa, 16,67% uczniow klas siddmych
1 6smych zapalito pierwszego papierosa za namow3a 0sob trzecich.
» Wigkszo$¢ uczniow palgcych e-papierosy wyrazita zdanie, ze sg one mniej szkodliwe niz
papierosy tradycyjne.
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* Wielu ankietowanych bioracych udziat w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby

niepetnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane w trakcie

badania dane wskazujg, iz takie znajomosci zazwyczaj poszerzaja si¢ wraz z wiekiem

badanych.
Znajomosci os6b zazywajacych substancje Uczniowie klas Uczniowie klas
psychoaktywne piatych i széstych siodmych i 6smych
Spozywanie alkoholu 22,73% 43,16%
Palenie papieroséw 34,85% 64,21%
Zazywanie narkotykow 1,52% 3,16%

Tabela 26. Znajomos$¢ 0s6b zazywajacych substancje psychoaktywne

« Zaden z ankietowanych nie miat dotychczas kontaktu z narkotykami ani z dopalaczami.
 Badani uczniowie prezentuja stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytulu ich posiadania.

Niemniej jednak istnieje spora grupa osob, szczegbdlnie wsrod uczniow miodszych, ktora

takiej wiedzy nie posiada.

Zakres wiedzy w zakresie narkotykéw Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i széstych siodmych i 6smych

Konsekwencje zdrowotne

- nie znam 21,21% 12,63%
- wiem ogolnie jakie sg skutki 60,61% 58,95%
- potrafie doktadnie powiedzie¢ jaki wptyw 18,18% 28,42%

maja narkotyki na poszczegodlne funkcje

organizmu

Konsekwencje prawne

- nie znam 21,21% 12,63%
- wiem ogolnie jakie sa kary 60,61% 69,47%
- potrafi¢ dokladnie powiedzie¢ jakie sankcje 18,18% 17,89%

groza za posiadanie narkotykow

Tabela 27. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow
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Whioski i rekomendacje
Czgsé¢ badan dotyczaca postaw uczniow z terenu gminy Bodzanow wobec rdznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi
zwigzanych. Zazwyczaj wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ dostepu do uzywek jakimi sg
papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Wielu uczniow ma problem z asertywnoscia, gdyz jak
czgsto przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu uzywkami nastapil za namowa osob
trzecich. Nalezy zatem rozmawiac z uczniami o asertywnosci i o roznych technikach odmowy
w przypadku, gdy kto$ proponuje im jakg$ uzywke. Wazna jest tu rowniez rola rodzica. Jak
si¢ okazato w obydwu grupach wiekowych rodzice ciesza si¢ bardzo wysokim zaufaniem
1 uczniowie przyznaja, ze chetnie dzielg si¢ z nimi swoimi problemami. Nalezy pami¢tac, ze
mtody cztowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa i funkcjonuje w srodowisku,
w ktorym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt z uzywkami, chetniej rozmawia o
swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie pozytywnego klimatu spotecznego, ktory
daje mlodemu cztowiekowi mozliwo$¢ rozwijania kompetencji spolecznych takich jak
asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej
wartos$ci.
Reasumujac, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie

nastepujacych dziatan:
= Kontynuowanie programéw informacyjno- profilaktycznych podnoszacych swiadomos$¢

w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i1 spotecznych konsekwencji naduzywania

alkoholu palenia papieroséw czy uzywania narkotykoéw. Wysoki poziom wiedzy w tym

zakresie jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych 1 $§wiadomych

decyzji dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.
= Kontynuowanie = programéw  profilaktycznych  ksztattujacych kompetencje

osobowosciowe mlodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla

satysfakcjonujacego funkcjonowania wsréd rowiesnikow bez pomocy alkoholu,

papieroséw

1 narkotykdéw/dopalaczy. Szczegdlnie wazne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy,

gdyz uczniowie czesto korzystaja z tego typu uzywek za namowa osob trzecich. Jest to

0 tyle istotne, ze uczniowie deklarujg liczne znajomosci wsrdd osdb niepetnoletnich

palacych papierosy, spozywajacych alkohol czy zazywajacych narkotyki. Ponadto wraz

z wiekiem badanych procent tego typu znajomosci caly czas niebezpiecznie wzrasta.

= Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniow z zakresu profilaktyki spoteczne;.
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= Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow
dla mlodziezy takze zajgcia dla rodzicéw/prawnych opiekundw, a takze dla kadry
pedagogiczne;j.

= Realizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcéw w zakresie: tworzenia,

realizacji, monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

Problem cyberprzemocy wsrod uczniow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY:

* Wiegkszos¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedz¢ na ten temat potwierdzito

81,82% ucznidw klas piatych 1 széstych oraz 95,79% ucznidow klas siodmych 1 6smych.

» Ankietowani potwierdzajg przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy,

gdyz kto§ zrobil im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaty

potwierdzone przez 12,12% uczniéow Klas pigtych i szostych oraz 20,00% klas siodmych

1 6smych.

* Cze$¢ ucznidw przyznala si¢ do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 4,55% uczniow klas piatych i szostych oraz
3,16% badanych z klas siodmych i 6smych.

» Wielu ankietowanych zadeklarowato zawieranie znajomosci przez Internet, a wraz
z wiekiem czgstotliwosé takich sytuacji do$¢ dynamicznie wzrasta. Wérod uczniow klas
piatych i szostych do tego typu dziatan przyznato si¢ 30,30% badanych, a w grupie uczniow
klas siddmych 1 6smych 63,16%.

B. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY::

« Zarowno mtodsi jak 1 starsi uczniowie najczgsciej przejmujg si¢ wystepowaniem

cyberprzemocy i szukaja pomocy.

* Niepojacy jest wynik, iz wielu uczniéw nie zna ani jednej instytucji udzielajacej pomocy
w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocg. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢

66,67% uczniow klas pigtych i szostych oraz 83,16% klas siodmych i 6smych.
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Whioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem
dotyczacy rowniez uczniéw szkot z terenu gminy Bodzandéw. Warto zatem pracowac
z mtodzieza nad wrazliwos$cig wobec cyberprzemocy oraz poszerzac ich wiedze¢ na temat tego
jak odpowiednio reagowa¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele
i rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zglaszac si¢, gdy jest si¢ ofiarg lub
swiadkiem dziatania cyberprzemocy, gdyz bardzo wielu uczniow deklaruje brak wiedzy
w tym temacie.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze wielu uczniéw deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowac zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest u§wiadamianie na
temat zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel
wykorzystywania sprzgtow elektronicznych i uczniowie zaczynaja coraz czesciej przegladac
portale spotecznos$ciowe, strony poswiecone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualne
Swiaty. W zwigzku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego korzystania z medidw,

ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatah profilaktycznych zaleca sig:

= Realizowanie programoéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci. Ulatwianie
dostgpnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych
znajomosci W Internecie.

= Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy
rowie$niczej z naciskiem na jej nowa formg¢ jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest
podejmowanie dziatan ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z cyberprzemocy oraz ksztalttowanie od najmtodszych lat wrazliwosci wobec
takiego zjawiska. Posiadanie takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie bedg obojetni wobec
takiej formy przemocy, a co wigcej beda potrafili w odpowiedni sposob na nig zareagowac.

= Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat organizacji czy serwisOw internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocy.
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